Kivonat

Késziilt az Ujpesti Kulturdlis Kozpont Nonprofit Kft. Feliigyeld Bizottsig 2022. aprilis 20-i
17:00 orai kezdettel megtartott tilésérol,

Jelen vannak:
Feliigyeld Bizottsag tagjai:
Nagy Istvan elndk online
Toth Péter tag
Bodnér Déra Emoke tag
Az Ujpesti Kulturalis Kézpont Nonprofit Kft. képviseletében:
Belan Beatrix ligyvezeto

Halaszné Racz Krisztina gazdasagi vezetd

Jegyzokonyvvezeto: Kovecses Janka

1. napirend: Az Ujpesti Kulturalis K6zpont Nonprofit Kft. 2022. évi Kozszolgaltatasi
terve
A Feliigyel6 Bizottsag az irasban kikiildott tizleti tervét megismerte, €s elfogadasra
javasolja.

5/2022 (04.20.) sz. hatirozat

Az Ujpesti Kulturalis kézpont Nonprofit Kft. Feleiigyel6 Bizottsiga a Kft. 2022. évi
Kozszolgaltatasi tervét (iizleti tervét) megtargyalta, és egyhangi igen szavazataval
elfogadasra javasolja.

Nagy Istvan Kovecses Janka
FB elnok jegyzokonyvvezetd

...................................

Toth Péter
jegyz6konyv hitelesitd



UJPESTI
¢ KULTURALIS
o KOZPONT

ﬁjpésti Kulturalis Kozpont

Nonprofit Korlatolt Felelossegi

Tarsasag
UZLETI TERV
A
KOZSZOLGALTATASI SZERZODES
ALAPJAN

2022



Tartalomjegyzék

Tartalom
TAtAlOMIEZYZEK ..ot 2
BV B ZEEES . oottt ettt e ettt 3
Péniziigyl terves 1okl a8 e s s s i e e s e s 3
Programok: ésiteremberbe atasoli. anmmammsmirsissomsssssss s amsmsis s msmmis 3
ATAlAN0S KIAGASOK ...ttt sses 4
Kiadasok €5 Bevatelek G8SZeSII S0, uuivwnisims varmess vum s s svbats ot saismd svses i e B ¥4 5 oS H i s sd e st 6
A Tarsasdg bemutatisa, Jogallisa ... st s 2
A Tarsasadg mUKOAEST KOTE ...cvvivviiiiecieeeeeieeieeieenee e et aans 8
A Tarsashg TObb tevékenységei, Teladata ... .ummimmsmsisnsisiammsiiisuaiimmmmasam: 8
A TArasag ROTTSIBIAUIAT oums s vavs bsyssss e v o o e S T A s 8
K O T A e SO s snsmunarvmovimonovsssuus s oS A 0 A B ST NN 10
Neogrady Laszld Helytorténeti Gyljtemeény (d) oveeeeeeeieoeiiiiiiiiiceeeieeeececieicniee 10
IESAGE HAT .......o.cnmnnmcararmasansanssssnsisentansst s SRR A R A NS S A AR 11
8- o 11y Tty ST S SR OO ORI, 31
Lioverseny el K 6208881 HAZ .ommuumusmmmmrssmssssimsessss s i ss s vt oo s soss s vw svaisss 34
Homokttvis Kormnyezetvidelmi CldatokdZpant ... mmmmmmmissmsisssmnssessssssmemmi 35
IMEgYEri KIUD Lottt 39
TEFEIIBEEIER . .cncvssenr cesmonnsmammmmssapesssssapsmengnesamramsesnssssa sl R B G R 42



Bevezetés

A kozszolgaltatasi szerzodés iddtartama 2019. julius 1.- 2024. junius 30. (hatarozat szam:

103/2019.(V1.6.)) Feladatainkat ennek megfeleléen kivanjuk ellatni.

A terveink szerint a koradbban bevélt hagyomanyokat folytatjuk, 0ij elemekkel egészitjiik ki.
Tematikus taborok, 0j program elemek, digitalis lehetdségek kiaknazasa. A alkalmazkodva az
aktualis jarvanyiigyi szabalyokhoz. A tanitasi sziinetek idejére bovitjik a kinalatot. A
tevékenységbe bevont civil szervezetek, énszervezddések korét bovitjiik. Tervezziik a lakossagi
igények felmérését, a meglévd szolgaltatasok feliilvizsgalata, fejleszi¢se céljébél. Célunk a
hatékony, lakossagi igényekhez igazodd, mindségi szolgaltatds. A feladatok belsd
atstrukturalasaval, egy hatékonyabb és koltségtakarékosabb mitkddési modellre kivanunk
atallni. Célunk, hogy a sziikiild forrasok ellenére a programok mennyiségét és szinvonalat
megtudjuk tartani hosszatavon. Az ij szerz6dések, megallapodasok megkotésekor is szem elott
tartjuk a mindségi, ar-érték arany és esélyegyenloségi szempontokat. A hatékonyabb ¢és
takarékosabb miikédés érdekében az Onkormanyzati és egyéb rendezvényekhez igazodunk a
program kinalattal és a telephelyek kézdtt is javitjuk a koordinaciét. A telephelyek jelenlegi
miiszaki 4llapota nem mindenhol alkalmas a keriileti lakosok szinvonalas kiszolgalasahoz, a
jelenleg szabad humén erdforras kapacitast a fejlesztésre forditjuk. Az Ady Endre Miivelodési
Héz megsziinésével, a sziikségesnél kevesebb kishelyiség ¢és raktarozasi lehetdség all

rendelkezésre jelenleg.

Pénziigyi terv és indoklasa

Programok és terembérbe adasok
A programok osszesitett telephelyenkénti:

Az Ifjiisagi Haz programjainak tervezett
Osszes kiadasa: 21 433 ezer Ft

osszes bevétele: 21 018 ezer Ft

A Polgar Centrum programjainak tervezett
Osszes kiadasa: 1513 ezer Ft

osszes bevétele: 640 ezer Ft



A Loéverseny téri Kozosségi Haz programjainak tervezett
Osszes kiadasa: 780 ezer Ft

0sszes bevétele: 1 091 ezer Ft

A Homoktovis Kornyezetvédelmi Oktatokozpont programjainak tervezett
Osszes kiadasa: 1 366 ezer Ft

0sszes bevétele: 788 ezer It

A Megyeri Klub programjainak tervezett
Gsszes kiadasa: 3 088 ezer Ft

0sszes bevétele: 2426 ezer Ft

A Neogridy Laszlo Helytorténeti Gyiijtemény programjainak tervezett

osszes kiadasa: 816 ezer Ft
dsszese bevétele: 0 Ft
Minddosszesen: kiadas 28 996 ezer Ft
bevétel 25963 ezer Ft

Varhato6 2022-es terembérleti bevételek:

Polgér Centrum 3384 ezerFt
Ifjusagi Haz 10 105 ezer Ft
Léverseny téri Kozosségi Haz 3674 ezerFt

Megyeri Klub 2262 ezerFt
Minddsszesen: 19 425 ezer Ft

Altalinos kiadsok
Az altalanos kiadasok kozé soroljuk a programokhoz és a tarsasag miikodéséhez kapcsolhatd

kiaddsokat. A miikodéshez sziikséges kiaddsokat tapasztalati adatok alapjan terveztiik, s
igyekeztink a koltséghatékonysdg elvét a legnagyobb mértékben alkalmazni. A
rendezvényekhez kéthetd kiadasok és bevételek kdzel azonosak.

A mellékelt tiblazat tartalmazza az altalanos kiadasokat osszességében, koltséghelyenkénti

bontasban.



Altalénos kiaddsok ezer Ft
Gépek, berendezések, jarmiivek, ingatlanok karbantartasi

anyag 8000
Egyéb vasarolt anyag 3200
Szamitastechnikai anyag 1500
Konyv, folybirat, szakmai anyag 1200
Nyomtatvanyok, irodaszerek, tisztitoszerek 5 000
Munkaruha 500
Uzemanyag 500
Anyagkéltségek dsszesen 19 900
Szamitastechnikai szolgaltatas 2 000
Telefon,internet,posta, kziizemi szolg. 4 200
Hirdetési dijak, reklam 750
Vagyonvédelem,Munka — és tiizvédelem 1950
Oktatés és tovabbképzés koltségei 1500
Eszkoz és helyiség bérleti dijak és kdltségek 6 995
Igénybevett szolgaltatdsok dsszesen 17 395
Biztositasi dij, bank ktg, jegyarusitasi jutalék 1920
Jogdijak 500
Egyéb igénybevett szolgaltatas 3945
Egyéb szolgiltatisok dsszesen 6 365
Bérkoltség 151 344
Megbizasi dijak, tiszteletdij 12 000
Munkaba jaras koltségei 1000
Jutalom 9459
Prémium 0
Cafeteria 5 850
Személyi jellegii raforditisok dsszesen 179 653
Bérjarulékok, cafeteria jarulékok 24 337
TAO 2 000
Ipariizési ado 500
Rehabiliticiés adé 290
Osszesen: 250 440




Kiadasok és bevételek osszesitése
Az alabb részletezett programok és altalanos kiadasok koltségei ¢s bevételek alapjan a tarsasag

osszkiadasa és osszbevétele az alabbiak szerint alakul:

ezer Ft
Program kiadasok dsszesen: 28 996
Altalanos kiad4sok sszesen: 250 440
KIADASOK MINDOSSZESEN: 279 436
Program bevételek Gsszesen: 25963
Terembér bevételek osszesen: 19 425
Egyéb bevételek dsszesen: 29 500
BEVETELEK MINDOSSZESEN: 74 888
KIADASOK MINDOSSZESEN: 279 436
BEVETELEK MINDOSSZESEN: 74 888
Egyenleg - 204 548

Finanszirozast igénylo osszeg: 204 548 ezer Ft



A Tarsasag bemutatasa, jogallasa

Megnevezés: Ujpesti Kulturalis Kézpont Nonprofit Korlatolt Felelésségli
Tarsasag

Roviditett cégnév: Ujpesti Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft.

Atalakulas: Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkorményzata a 62/2015.
(I11.26.) szamt hatarozatéval dontott az Ujpesti Kulturalis Kézpont

megsziinésérél és az Ujpesti Kulturalis Kzpont Nonprofit Kft.

megalapitasarol.
Székhelye: 1042 Budapest, Istvan at 17-19.
Levelezési cim: 1325 P 5
E-mail cim: ujkk@ujkk.hu
Honlap: www.ujkk.hu

Telephelyei:
— 1042 Budapest, Istvan ut 17-19.

1041 Budapest, Szent Istvan tér 19.
— 1042 Budapest, Arpad 1t 66.

— 1043 Budapest, Berda Jozsef utca 438.
— 1048 Budapest, Loverseny tér 6.

— 1048 Budapest, Megyeri ut 207/D.

A tarsasag alapitoja: Budapest Fovaros IV. kertilet Ujpest Onkorményzata
Székhelye: 1041 Budapest, Istvan Gt 14.
Alapitd okirat kelte: 2015. marcius 26.

L szam modositas: 2016. december 15.
1L szam( modositas: 2018. november 8.
I11. szamu modositas: 2019. oktober 31.
IV. szam® modositas: 2019. november 29.
V. szam( modositas: 2020. jalius 16.

VI.  szamd modositas: 2020. augusztus 17.

VII.  szami modositas: 2021. szeptember 3.

VIII. szama modositas: 2022. februar 1.

Szdmlavezetd pénzintézet neve: Raiffeisen Bank Zrt.

Bankszamlaszam:  12010422-01510089-00100001
12010422-01510089-00200008



A Tarsasag miikodési kore
Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzatanak ddntése alapjan az Ujpesti
Kulturalis Kézpont Nonprofit Kft. mitkodteti a fentebb felsorolt telephelyeket.

A Tarsasag fobb tevékenységei, feladata
93.29 — M.n.s. egyéb szorakoztatas, szabadidos tevékenység

18.12 — Nyomas (kivéve: napilap)

68.20 — Sajat tulajdonn, bérelt ingatlan bérbeaddasa, lizemeltetése
73.12 — Médiareklam

82.19 — Fénymasolas, egyéb irodai szolgaltatas

90.01 — Eléado-muivészet

90.02 — Eldado-miivészet kiegészito tevékenység

90.04 — Miivészeti 1étesitmények miikddtetése

91.02 — Mizeumi tevékenység

93.19 — Egyéb sporttevékenység

88.91 - Gyermekek napkdzbeni ellatdsa

A TArsasag célja: Az énkormanyzat az 1997. évi CXL tv. 76. § - 78. § -ban foglalt feladatok
ellatasa érdekében a nonprofit gazdasagi tarsasagot azért hozta 1étre, hogy a varos lakossaga és
intézményei komplex kulturalis és kozmiiveldési igényét szolgalja és kiszolgilja, valamint
miikddési teret biztositson a jogi és nem jogi személyiségli kozmiivelédési csoportoknak,
kozosségi kezdeményezéseknek, a varos lakossaganak, szervezze-rendezze, rendezvényeit,
tinnepségeit. Tevékenységét a szervezett program, rendezvény, kiallitas jellegebdl fakadoan
varosi, regionlis, orszigos, egyes esetekben nemzetk6zi hatokorrel és egyiittmiikddésben
veégzi.
A Tarsasag kozfeladatai

I.1. kulturalis tevékenység;

I.2. kulturalis 6rokség megovasa,

1.3. kdrnyezetvédelem;

1.4. mivészeti tevékenység;

1.5. szabadid6szolgaltatas;

I.6. hagyomanyok apolasa.



Az iskolarendszeren kiviili, dntevékeny, onképzo, szakképzo tanfolyamok miikddtetése. A
keriilet szellemi vonzerejének, lakossagmegtartd képességének novelése, a keriileti lakosok
¢letminoségeének javitasa.

A keriilet kornyezeti, szellemi, miivészeti értékeinek, hagyomanyainak feltarasa,
megismertetése, a helyi miivelddési szokdsok gondozasa, gazdagitisa a Neogrady Laszlo
Helytérténeti Gylijtemény mitkddtetésével, a keriilet kiemelkedd személyiségei értékteremto
tevékenységének elismerése, emlékének méltd Apolasa, a helyi kozosségek emlckeinek
feltirasa, megorokitését szolgald gylijtemények megorzése, gazdagitdsa, kozismertté tétele,
emléktabla-avatasok megszervezeése.

Az egyetemes, a nemzeti, a nemzetiségi és mds kisebbségi kulturak értékeinek
megismertetése, a megértés, a befogadas eldsegitése, az iinnepek kultirajanak gondozasa. A
kisebbségi onkormanyzatok tinnepei, kulturalis eseményei megrendezésének segitése.

A lakossag miivelddési, miivészeti és kdzosségi életének segitése, az ismeretszerzd, az
amat6r alkotd, miivel3dé kozosségek tevékenységének tamogatasa — kiilonds tekintettel a
kiemelkedd értékeket felmutatd miivészeti és szellemi alkotokozosségek, miihelyek
tevékenységére —, a keriilet kiemelkedé amatér miivészeti csoportjainak, egyesiileteinek,
egyiitteseinek szakmai segitése, miikddési lehetdségeinek closegitése, a képzd- és
iparmiivészet, a népmiivészet hagyoméanyos tevékenységeinek gyakorlasihoz tanfolyamok,
bemutatok és kiallitisok szervezése, fellépési alkalmak biztositasa. Kiallitéhelyek
biztositasa a keriiletben lako és/vagy alkoto képzomiivészek szémara.

A helyi tarsadalom kapcsolatrendszerének, kozossegi élctének!, érdekérvényesitésének
segitése. A civil tarsadalom kulturalis 6nszervez6dd tevékenységén}:k erdsitése, a kiilonbozo
életkorn és értékrendii civil kozosségek miivelddési szandékainak iéény és lehetGség szerinti
segitése, tevékenységiikhoz kozosségi szintér és/vagy egyéb szolslgéltatésok biztositasa, az

ifjusag érdekérvényesitési, mitvel6dési kezdeményezéseinek segitf’i:se.
Szoros egyiittmiikddés és folyamatos kapcsolattartas a keriil!et oktatasi és nevelési
intézményeivel. A gyermek- és ifjisdgi programok az iskolai tanév rendjénck megfeleld

idébeni és tartalmi tervezése, személyes kapcsolat, tapasztalatcsFre az oktatasi, nevelési

intézmények munkatarsaival. Gyermek- és ifjisagi programok, palyazatok, vetélkedok
rendszeres szervezése, keriileti évfordulok, iskolai galamiisorok imélté megiinneplésének
segitése. |
Csaladi programok, gyermek- és ifjuségi szinhazi eldadasok, hag}:?oményt'irzé és kézmiives

foglalkozasok egész évben.



A szabadid¢ kulturalis célu eltoltéséhez a feltételek biztositasa. A lakossag tajekoztatasahoz,
kozosségi mivelodéséhez, alkotd tevékenységének eldsegitéséhez €s rekreaciojahoz a
megfelel6 szakmai infrastruktira és szakemberek biztositasa, a szabadidd kulturalt és
miivelddési célu eltﬁlféséhez, az igényekhez alkalmazkodo szines és valtozatos lehetdségek,
rendezvények szervezése.

Egyéb miivelodést segitd lehetdségek biztositasa. Kapcsolattartas — kiemelten a keriileti —
médiaval. Szakmai kapcsolattartas a kozmiivelodés, a kulturalis élet keriileti, fovarosi és

orszagos szakmai szervezeteivel.

Kozszolgaltatisok
A Kozszolgaltatasok cimii fejezetben a kozszolgaltatasi szerzddésiinknek megfelelden
telephelyeinken keresztiil kivanjuk bemutatni feladatainkat, programterviinket részletesen és
azok 2022. évi varhato pénziigyi/gazdasagi eredményeit. (Kézmiivelddési alapszolgaltatasok

jelolése a 1997.évi CXL 76. § (3) alapjan)

Neogrady Laszlo Helytorténeti Gytijtemény (d)
A Neogrady Laszlé Helytorténeti Gytijtemény mikodtetésével kozponti szerepet vallal a

telepiilés helytorténetének gondozasaban.

A gylijtemény feladata a foldrajzilag és kozigazgatasilag ma Budapest IV. keriiletének tekintett
teriilet anyagi, szellemi és targyi kultarajanak felkutatasa, gylijtése, megorzése és bemutatasa.
Végzi a gylijtékorébe tartozod torténeti targyak, irasos dokumentumok (a levéltari térvényben
szabédlyozott iratok kivételével), kisnyomtatvanyok, foték és az Ujpesthez kotds
alkotomiivészek altal létrehozott alkotisok gyljtését. Tevékenysége kiterjed tovabba a
telepiiléshez kapcsolddo varostorténet és kulturalis antropologia miivelésére és eredményeinek
tudoményos, illetve kozmiivel6dési célu kozzétételére, bemutatdsara. Ennek érdekében
folyamatosan gytijti a multbeli és kortars helytorténeti targy( irodalmat, a sajté és egyéb
médiatermékeket, egyben tajékoztatd tevékenységet is ellat. Kapcsolatot tart fenn a
helytorténeti tevékenységet folytatd civil szervezetekkel, tAmogatja kutatomunkdjukat, gyfijti
és népszeriisiti eredményeiket. Tevékenységének f6 «célja az jpesti lakossag
lokdlpatriotizmusanak ~ 4polasa, ,otthonossdg”  érzetének  kialakitdsa, tdmogatasa.
Egyiittmiikodik a keriilet kulturalis-, oktatdsi intézményeivel elGsegitendé a fenti céli

rendezvények szervezését, az iskolak helyismereti oktatasi tevékenységét.



e A Muzeumok Majalisa (a mizeumi vilagnaphoz k6t6d6) rendezvényen (méjus 21-22.)
a pandemia el6tti évekhez hasonloan gytijteményiink is részt kivan venni

e A gyljtemény alapitasanak 50. évforduldjat iinnepeljiik 2022-ben. A jelentds évforduld
alkalmabol komplex rendezvényt terveziink a Polgar Centrumban. A kidllitas
megnyitdja és a szakmai konferencia a Mtizeumok Ejszakaja rendezvényhez
kapcsolododan keriil megrendezésre.

o Az Ujpest Napok keretében 1j szabadtéri kiallitis készitése. Témaéja Aschner Lipot
sziiletésének 150, évforduldja alkalmabol Ujpest ipari multja lesz. A Karolyi
évforduldhoz hasonldan énkormanyzati finanszirozasbol valosul meg.

e Szeptember 17-én tlinnepli centendriumat a Hajos Alfréd tervezte UTE stadion. A
gyiijtemény is részt vesz az iinnepségekhez kapcsoldddan rendezett programokban.

Tervezett latogatoi 1étszam kutatokkal egyiitt: 1500 f6

A Helytorténeti Gydijtemény programjainak tervezett osszes kiadasa: 816 ezer Ft

A Helytorténeti Gyiijtemény programjainak tervezett osszes bevétele: 0 Ft
Ifjusagi Haz

Az Ifjusigi Haz otthont ad szamos gyermekek és felnéttek részére szold programnak, de

szervezett programjaink egyik fé célkozonsége a kisgyermekes csaladok. Célunk, hogy a

kozdsségbe még nem jard gyermekeket és sziileiket egy csaladias, viddm hangulata hely varja,

ahol a gyerekek megszokjak a masik gyermek tarsasagat, a sziilok pedig megismerkedhetnek

mas sziilékkel.

Gyermek, csaladi programok

«  Csalddi jatszéhdzak (b): A rendezvény 2022-ben varhatéan a nyéri honapok kivételével
havonta keriil megrendezésre. AZ alapgondolata az, hogy a csalad egyiitt szerezzen
éIményeket, probélja ki a jatékokat és kozosen jatszanak A kézmiives foglalkozasokkal,
a jatékos tornaval a gyermekek mozgas- és finommotorikai képessége egyarant fejlodik,
a szil6vel egyiitt végzett foglalkozds sikerélményt nyujt. A mescolvasassal,
diavetitéssel a kicsik és a nagyok fantazidja, meseszeretete er6sodik. Varhato letszam:
30 f6 alkalmanként.

«  Babaruha bérze (g): az Gjpesti lakosoknak biztosit lehetdséget, hogy a hasznalt, de jo
minﬂség{i baba-, kisgyermek- és kismama ruhdkat meg tudjak vésarolni. Segiti a
kérnyezettudatos gondolkodast. Varhato 1étszam: 90 £ alkalmanként.

«  Kézmiives foglalkozds (e): Minden gyermek szeret kézmiiveskedni, hiszen az elkesziilt

alkotasaikkal érzéseiket el8szeretettel fejezhetik ki. A foglalkozasok soran fejlédik a
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gyerekek kéziigyessége, kreativitdsa, motorikus képessége, illetve megtanuljak
biztonsaggal hasznélni az ollot, ragasztot. Varjuk a kézmiiveskedni vagyo gyerekeket a
kéthetente megrendezésre keriilé programra. Az adott iinnepekhez népszokasokhoz,
fontosabb datumokhoz igazodva lesznek hisvéti, piinkdsdi, anyak napi, Marton napi,
halloween-i és karacsonyi foglalkozasok is. Varhato 1étszam: 25 6 alkalmanként.

Filmvetitések (d). Terveziink film vetitést a csaladi és gyermek programok keretében és

a nyari sziinetben.

Ovodis, iskolas programok

A keriileti dvodakkal és iskolakkal fenntartott jo kapcsolat alapjan arra toreksziink, hogy a

nevelési és tanitasi programjukhoz igazodva a csoportokat érdekld témakat dolgozzuk fel

jatékos keretek kozott.

Kézépiskolak Borzéje (c):Létjogosultsagat mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy idén
31. alkalommal keriil megrendezésre a borze. A 31 ¢év alatt tobb valtozéson is atment
rendezvény ma is népszerii a gyerekek és a szililok korében. Egy biztos, tovabbtanuld
gyerck mindig lesz, az iskolavalasztas pedig egyre nchezebb feladat elé allitja az
embereket. A szeptember végi kezdéssel - minden évben - Budapesten mi vagyunk az
els6k, akik megrendezik ezt a talalkozét.

Bemutatkoz6 iskoléak tervezett szama: 49 intézmény

Tervezett 1étszam (a Kidllitast és az eloadast latogaték szama): kb. 3000 6

Szavaléverseny a magyar kultura napja alkalmabdl (f):

Keriiletiinkben immar kilencedik alkalommal szerettilk volna magyar nyelv napja
alkalmabol megrendezni a szavaloversenyt. A koronavirus-jarvany miatt idén mar 2021
oktdberében ugy dontdttiink, hogy a novemberi idépont helyett szerencsésebb, ha a
magyar kultira napja tiszteletére rendezziik meg az altalanos ¢és kozépiskolds didkok
szamara a szavaloversenyt.

Az online versenyt 8 kategdriaban hirdettilk meg. Az alsd tagozatosok Kukorelly
Endre és Varré Daniel, a fels6sok Varré Daniel vagy Babits Mihdly a
kozépiskolasok Babits Mihaly egy versével indulhatnak. A benevezett tanulok elére
felvett versmondasat kell eljuttatni hozzank. Ezt értekeli majd a zsiiri, s dont a
helyezésekrdl.Terveink szerint a gy6ztesekrdl videdosszeallitast készitiink, amit
honlapunkon és facebook oldalunkon is megtekinthetd.

Benevezett tanulok szama: 306 f6 (2021, december kozepe)

Szavaléverseny a magyar nyelv napja alkalmabol (f):
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Az alkalmat a magyar nyelv napja adja, mely november 13-an van.Ez a rendezvény10.
alkalommal keriil megrendezésre. Legnagyobb értékének azt tartom, hogy a magyartanarok
mindent megtesznek annak érdekében, hogy minél tbb, verset szeretd ¢s mondo didk
keriiljon ki a keziik alol. A 1étszam évente valtozik. de 120-180 gyerck megjelenése, szinte
boritékolhato.

Az iskolak részér6l mindig nagy az érdeklGdés, ezért a létszam évek 6ta maximalva van.
Az is nagyon fontos, hogy 6-18 éves gyerekek egy napon 7-8 kategoridban egyszerre
mondanak verset. Ez a program arra is jo, hogy egy-egy iskola lehetdséget kap szinpadi
fellépésre.

Betervezett l1étszam: 260-280 {6 /versenyzd, pedagogus, sziild, rokon

Fellépo gyerekek szama: 50 f6

o A tirténelem szarnyan’ komplex vetélkedo (f):

Wéber Aniké: Az ellenallok vezére cimii konyv feldolgozédsa tobbfordulés komplex
csapatvetélkedo keretében.

Korosztaly: 6 -7. osztalyosok

A konyv elolvasasa mellett feladata a gyerekeknek a Magyar Nemzeti Mizeumba
ellatogatniuk, s megtekinteni Magyarorszag torténete IL rész cim kiéllitas 13., 14. és 15.
termeit, valamint a kornyéken egy sétat tenniiik: Kérolyi-kert, Mizeumkert, Miizeum utca,
Brédy Séndor utca. A versenyzdk nemcsak elolvasnak egy konyvet, de komplex médon
ismerkednek meg azzal a korral, amiben a regény jatszodik. Az idei évben a kiegyezes
koraba tesznek id6utazést a benevezett csapatok. Lényeges szempontnak tartom azt is, hogy
az ismeretszerzés €lményszerli legyen, ne csak a bevalt sémak alapjan torténjen. Az
interneten valo keresgélést is szeretik a gyerekek.

Fontos, hogy jo rajzolé csapattag is legyen, hiszen minden forduloban van rajzzal
kapcsolatos kreativ feladat is. Egyre inkdbb komolyan veszik a csapatok az ilyen tipusi
teenddket.

Benevezett csapatok szama: hat iskolabol 14 csapat

e  Olvasni jo! (f):

Lazar Ervin: Szegény Dzsoni és Arika

A koronavirus jarvany bizonyos iskoldk tadvolmaradasit jelenti, de vannak olyan
intézmények, amelyek kifejezetten driilnek a versenynek: 10 iskola 24 csapata nevezett be.
A tobbfordulés vetélkedd legfontosabb célja, megszerettetni az olvasast ezzel a

korosztallyal. Eljék 4t a gyerekek azt az 6romet, hogy képesek egy konyvet elolvasni.



Fontos, hogy ne csak olvassak a konyvet, de értsek is azt. Ezt szolgalja a harom feladatlap,
mely nem formalis ismeretekre helyezi a hangstlyt. Azok munkéja ér tobbet, akik tényleg
kozosen is megbeszélik a feladatokat, s kevésbé dominal az egyéni munka Az
ismeretszerzés szamos modjat is gyakoroljak a feladatok megoldasa soran a tanuldk, sot az
internet segitségével szamos hasznos ismerethez jutnak. Mini kiallitas is késziil, melynek
mindig nagy sikere van. Egyre kreativabb megoldasok jellemzik a csapatok munkajat. A
vetélkedd egyben egy meghjulasi lehetdség a pedagogusnak, hisz a megszokottol eltérd
helyzetben és modon foglalkozik a gyerekekkel.

Benevezett csapatok szama: 24, vagyis 96 {6
Természet Csodai Kiallitas (a):
Az évek Ota visszatéré programon — melyet a 2022-es évben majusra terveziink —
talalkozhatunk hiillékkel, macskékkal, vadaszgorényekkel, ragcsalokkal, valamint
torpemalac és torpekecske is véarja a gyerekeket. Az dsvany- és névénykedvelok gazdag
kinalatot csodalhatnak meg a kiallitas ideje alatt, illetve egy, a tematikéhoz i116 fotokiallitas
egnyitojara is sor keriil. Az 6vodas és az alsé tagozatos iskolas csoportok részére OKO
kézmiives foglalkozast is tartunk. Emellett az idei évben egy kiilonleges csemegével is
késziiliink latogatoink szamara: keressiik Ujpest legaranyosabb kiskedvencét. A lakossdg
bekiildheti hazi kedvenceinek fotdjat, amelybdl albumot készitiink Facebook oldalunkra,
majd szavazas alapjan dél el, ki lesz a gyoztes. A nyertesek a Termeészet Csoddira sz6l6
csaladi belépdvel gazdagodhatnak. Emellett egy 0j “totemallatot”, Gazsit, a gekkot is
megismerhetnek az érdeklédok, aki idérgl-idore beszamol a kiallitds szervezésének
folyamatarol.
Virhato létszam: 800 f6/4 nap
Allatok vilagnapja — Macskanap (a): Az éllatok vilagnapjinak alapelve, hogy az allatok
boldogabba teszik életiinket, segitétarsként és baratként gazdagitjidk mindennapjainkat. Az
iinnep célja, hogy az ember és allat kozotti baratsdgot erdsitse, valamint felhivja a figyelmet
az egylittélés fontossagara. Varhato létszam: 100 f6.
Kardcsonyvaré jaték (a): A kardcsonyi tinnepkorhéz kapesoldédo interaktiv, jatékos
feladatokbol, filmvetitésb6l, valamint kézmiives foglalkozasokbol 4llo 2 mnapos
programcsokor, melyre altalanos iskolas csoportok jelentkezését varjuk. Vérhaté 1étszam:
70 fé/nap
Vasutmodell kidllitds (a): ,,Akit a mozdony fiistje egyszer megcsapott...”
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2022-ben mar 5. alkalommal kertil megrendezésre a Vasutmodell kidllitds az Ifjisagi

Hazban. A kiallitasra az 0jpesti 6vodak és iskolak csoportjait, valamint az ijpesti csaladokat

egyarant varjuk,

A kiallitas alaklméval a haz teljes foldszintjét belakjak az izgalmasabbnal izgalmasabb terep

asztalok a kicsik ¢s nagyok nagy 6romeére.

Tervezett latogatéi szam, ha négynapos a rendezvény: 1.200 £6

Interaktiv torténelmi nap (d):

Tervek szerint TAE egész napos eléadast tart, amire oranként érkeznek a csoportok.

A Hyperion Interaktiv Oktatasfejleszté Kft célja a magyar torténelmi mualt megelevenitése,

népszeriisitése a multimédia modern eszkozeivel. F6 tevékenysége az oktatasfejlesztes,

torténelmi oktatdsi segédanyagok, dokumentumfilmek és interaktiv programok, jatékok

fejlesztése.

Hat év szakmai tapasztalat és alternativ 3D animdacids technikak alkalmazasa teszi lehetéveé

a koltséghatékony és igényes, hazai viszonylatban is finanszirozhaté animacios filmek,

muzeumi szemléltetd anyagok készitését. A munkatarsaik torténettudomdnyi ismeretei

garantaljak a tudoményos, szakmai mindséget. A programon iskolas csoportok és egyéni

latogatok részvételére szamitunk.

Varhata létszam: 200 {6

o Oze szinjdtszé tanfolyam (e):

A koronavirus-jarvany miatt a létszam 8-10 fovel kevesebb az el6zé évekhez képest.

Szerencsére mindig vannak 1j jelentkezok is, igy a potlas részben sikeriilt. Bizunk benne,

hogy 2022-ben mar nem kell online 6rakat tartanunk.

Tervein szerint tovabbra is 3 csoportban miikédtetjiik a tanfolyamot, hatéves kortdl tizenhat

éves korig nytjtunk személyiségfejlesztéssel parosuld ,,szinjatszasrol kicsit masképp”

foglalkozasokat.

A gyerekek megismerik a miivészi formanyelvet, zenét, tincot, mozgast, a beszédmiivelés

orainkon gazdagodik szokincsiik, kifejez6készségiik. A szituacids jatékok sordn tagul

ismeretiik, szinesedik egyéniségiik. Batrabbak, hatarozottabbak lesznek. Mert jatszani jo!

L félév: 1-3 csoport, 1étszam: 28-30 f&/alkalom (6-16 évesek)

1L félév: 1-3. csoport sszesen: 33-35 f6/alkalom (6-16 ¢vesek)

A Kulturhizak éjjel-nappal program (d): Oze tanfolyami csoportok nyilt ordja
sziildknek ¢és az érdeklédBknek. A résztvevok bepillantast nyerhetnek a foglalkozas

rejtelmeibe. Tervezett 1étszam: 100 f6.
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Valamint Ot Karinthy és én:

Ot Karinthy és én, egy est a Karinthyak szellemében. Frigyes, Gabor, Ferenc, Marton
irasaikkal, Vera énekével és csaladi torténetekkel lesz jelen. Bornai Tibor pedig
zenészként és Karinthy-imadoként.

Egy viddm est, masfél 6ra boklaszas a magyar irodalomnak ebben a csodas ligetében.

Tervezett létszam: 100 0

Az ajdndék maga én vagyok cimii karacsonyi miisor (e):

Fontos 4llomésa a tanfolyamnak. Nemcsak a csoportok karacsonyi miisorarél szol, hisz
a kozos éneklés, jaték, a kardcsonyi kviz kitdltése, a meglepetés jegyek hlizdsa mind-
mind azt kivanja erdsiteni, hogy egyiitt lenni jo.

Tervezett 1étszam 160 {6 (nézd)

Kredit Dramatdbor (e): az Oze tanfolyam részeként hagyomanyos egy hetes id6tartamn
dramatidbor, mely elsésorban tartalmas szorakozast, kikapcsolodast, masodsorban
jatszva tanulést és fejlesztést biztosit a résztvevd gyermekeknek. Hetedik alkalommal
keriil megrendezésre. Varhato 1étszam: 20 6.

., Fliggony elétt — Fiiggony mogott” (a): A Dramapedagdgiai Nevelést Segitd
Alapitvany altal mitkodtetett Oze Lajos Miivészeti Iskola Ifjusagi Hazban miiksds
szinjatszé csoportjainak bemutatkozasa. Fontos, hogy minél tobbszor biztositsunk
fellépési lehetbséget a gyerekeknek. Az eléadds megtekintése €vek ota népszerii a
sziil6k korében. A program része a varazslat fokozasa, melyet meghivott biivész valosit
meg. Varhat6 [étszam: 190 fé Tervezett fellépd gyerekek szdma: 70-80

Kerdmia tanfolyam (e): Az érdeklédék elsajatithatjdk a hagyoményos fazekassg
alapjait, de megismerkedhetnek a modern miivészeti technikdk alkalmazdsaval is.
Megtanuljak a kerdmiakészités alapvetd fortélyait. Elindulnak a keramiakultira
kezdetétél — marokedény, felrakott edény — a mai kor technikajaig: gépi korong,
lapkészités. A tanfolyam 0j miihelye a Lazar Ervin Altalénos Iskola, ahol gyerekeknek
és feln6tteknek egyarant szervezziik a tanfolyamot. Varhat6 1étszdm az €v soran: 870
fo.

Szabaduloszoba (f):

A MAGUS szabadulészoba és a KISZABADIT-LAK, AVAGY A KARACSONYI
MENTOAKCIO elnevezésii szoba mellett, az idei évben szeretnénk bdviteni palettankat
és két Uj szobat is nyitni. Az dko-szabaduldjaték kiilonlegessége, hogy helyszine a

Léverseny téri Kozosségi Haz belsé tere lesz és nemcsak egyéni latogatok, de akdr
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iskolas csoportok szamara is elérhetové tessziik. Az 6szre tervezett szabaduloszobank
témaja a Halloween lesz, ezt szeretnénk a kicsivel idosebb korosztaly szamara
megnyitni, hogy ijesztébb elemeket is beemelhessiink a feladatok kozé. A logikai
fejtorokkel és kodfejtésekkel teletlizdelt 1 éras programot, melyre 2-5 fés csapatokat
varunk, els6sorban a 10 éven feliilicknek hirdettiik meg, de szivesen latjuk a kisebbeket
is, ez esetben felndtt kisérdvel. A jaték Iényege, hogy a csapatok 60 perc alatt megoldjak
a rejtélyeket, megtaldljak a kodokat és kijussanak a szobabol. A feladatok megoldasai
remekiil fejlesztik a kombinatorikai és kooperacids készségeket, valamint konnyed
modszerrel tanitanak meg olyan technikdkat, mint példaul az anagrammak felismerese,
vagy a ,thinking-out-of-the box” gyakorlata. Varhato létszam: 200 fé/év (2-5 f8s
csapatok/ora),

. "Hagyd fézni az anyut" ez nem lesz? Nincsenek egyéni gyerek eléaddsok? (a) A
tavalyi évben nagy sikere volt. A esemény célja, hogy tartalmas, ingyenes programmal

segitsiik a csaladokat december 24.-én délelétt.

»Jeles napok” hagyomsanyérzé interaktiv foglalkozasok

e Farsanghoz kapcsolddo februari kézmiives foglalkozas.

e Husvéti iinnepkérhdz kapesolodd aprilisi kézmiives foglalkozasok, husvéti
népszokdsokhoz kapcsolodd jatékos vetélkedd, iskolai csoportok részére.
(Tojaskereso verseny)

e Majusfa 4llitdisa majd a piinkosdi népszokasok tanuldsa, médjusfa kitancolasa,
tanchaz, vetélkedo

e Sziireti napok (igazodva az énkormanyzat altal szervezett programhoz):

o Préselési bemutatd, kézmitves foglalkozas, jatékos vetélkedd és filmvetités, iskolai
csoportok részére.

e Marton-nap (igazodva az dnkormanyzat altal szervezett programhoz):

e Marton-napi vetélkeds, kézmiives foglalkozs, iskolai csoportoknak.

Varhato dsszlétszam: 400 16

Esélyegyenléségi programok
Esélyegyenldségi Nap (b): A program elsédleges célja, hogy az épeket és
fogyatékossaggal él6ket kozelebb hozzuk egymashoz, hiszen a fogyatékkal é16 emberek
életének megkdnnyitése a tobbségi tarsadalom aktiv részvétele nélkiil lehetetlen.

Fontosnak tartjuk, hogy minél t&bb szervezet, egyesiilet képviseltesse magat a
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rendezvényen. A program fogyatékossaggal ¢l6 alkotok kiallitisanak megnyitdjaval
kezdddik, ezt kovetik szinpadi produkciok, érzékenyitd programok, vakvezetd kutya
bemutaté és kreativ foglalkozasok. Résztvevdk: also-, valamint felsd tagozatos didkok

és kisérd tandraik. Varhato létszam: 120 6

» Fehér Bot Vilignapja (b). Egy tolerans és nyitott tarsadalom alapja a massag
elfogadasa, a sokszinfiség értékként vald kezelése. Cél, hogy a gyermekekhez kozelebb
vigyik a fogyatékkal élék mindennapi ¢lethelyzeteit, megkonnyitve ezzel a
kommunikaciot és a segitségnyujtast. Ebben segitségiinkre van a Vakok és
Gyengénlatok Kozép— Magyarorszagi Regiondlis Egyestiletének Szervezete, akik egy
interaktiv elfogadast segit6 foglalkozast nydjtanak. A program tartalmaz: beszélgetést a
szervezet tagjaival, talalkozast vakvezetd kutyaval és gazdajaval (Barathegyi Vakvezetd
és Segitd Kutya Iskola) és érzékenyit6 feladatokat jatékos formaban. Résztvevok: also,

valamint felsé tagozatos didkok és kisér6 tanaraik. Varhato létszam: 100 £6.

Zenei programok
e Bugocsiga Zenekar (a):
Sajat feldolgozasban, egyedi hangzassal jétszék- el ismert gyermekdalokat, népdalokat,
monddkakat, kiszamolokat gyerekek és felndttek bevondsaval, megtornaztatasaval,
megnevettetésével, megénekeltetésével, megtapsoltatisaval. Az eldadasaik sordn
hangszerbemutatora, zenés torténetekre, megzenésitett versekre, sajat dalokra is sor kertil.
Varhato létszam: 200 Fg
»  Halasz Judit koncert (a)..
Az Gjpesti hagyoméanyokat megérizve Halasz Judit koncertje kihagyhatatlan a koncert
naptarbdl, hiszen tobb generacio nétt fel a dalain. fgy egyiitt énckelhetnek a miivésznével
az unokak, sziil6k nagysziilok.

Varhato 1étszam: 300 Fo

«  Farkashdzi Réka és Tintanyil zenekar (a)

Tiindérvandor.

Az interaktiv koncerten Réka és a gyerekek egy elkéborolt tiindér keresésére indulnak.
Utkdzben talalkoznak egy Vardzsnagymamaéval, egy nyugdijas Sarkannyal, megismerhetik
Csdpp Katat a tengerek lanyat. A képzelet szarnyain eljutnak a cirkuszba, az allatkertbe és

egy varazslatos boltba, ahol mindenki megtalalja, amire vagyik vagy. El§ zene, kortars
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gyermekversek, sajat és feldolgozas dalok, a zenei stilusok kavalkadja szinesiti a koncertet,

hogy az egesz csalad jol érezze magat.

Varhato 1étszam: 200 Fo

Mese, Zene... Csuda jo! (a)

Kellemes és hasznos 1d6toltés a mese és a zene vilagéaban.

A tarsmiivészetek Osszekapcsoldsa a miivészeti nevelésben nagyon fontos feladat. Ha a

gyerek sokszor atéli a zene kellemes hat4sat, ha megtapasztalja annak szépségét, reményiink

lehet arra, hogy felnétt kordban nem kapesolja le a radiot, ha komolyzenét hall. Fontos a

gyerekszereplOk bevondsa ebbe a programba (a keriileti altalanos iskola és zeneiskol.a), mert

ezzel a még erdteljesebben tudunk hatni a gyerckekre. Emellett ir6, koltd, hivatasos

zenészek meghivdsa is része a programnak. Varhato 1étszam: 100 {6

Gyermektanchdz (e): Evi 6-7 alkalommal megrendezésre keriild kézmiives
foglalkozassal egybekotott tanchaz varja a gyermekeket, ahol a magyar néptinc mellett
megismerkednek a népi hagyomanyokkal, jeles napokkal és hangszerekkel is. Varhato
létszam alkalmanként 40 f0.

Orémzene (e): A havi rendszerességgel megrendezésre keriilé program lehetéséget ad
a fiatal, tehetséges eldadoknak, zenekaroknak nagykozonség el6tti bemutatkozasra.
Kellemes péntek esti kikapcsolodas, Vérhaté létszam: 100 f6/ alkalom

Hétvégi Randevii (g): Nagy sikernek érvendd zenés tincos est minden vasarnap, az
Anonymus Retro Band-¢l és a Szilver Zenekarral. Varhato létszam: 100 fé/alkalom.
Zenedéleldtt bérlet ovodasoknak(a):

Mese habbal, illetve mese hanggal - a MAV Szimfonikus Zenekar miivészeivel
2022-ban is folytatodik a MAV  Szimfonikus Kamarazenekar komolyzenei
eléadassorozata 6vodas gyermekek szdmara. A program elsddleges célja tovabbra is a

komolyzene megszerettetése.

1. eloadas: A kdleves — magyar népmese
2. eléadas: Grimm testvérek: Rigoesor kiralyfi
3. eléadas: Hans Christian Andersen: A rut kiskacsa

Varhato létszam: 150 £6/ el6adas

Keressiik Ujpest hangjat! (f): Zenei, énekes tehetségkutaté programunk célja, hogy
megtalaljuk Ujpest legjobb hangjat. A 14 éves kort betoltott bator jelentkezdknek a
nagyérdemdi zs{iri eldtt lesz lehetdségiik megmutatni tehetségiiket és miifaji kotottségek
nélkiil szivbél énekelni. A valogatét elddontd, kozépdontd koveti, majd a dont6n kertil

sor a végs6 megmérettetésre. A nyertes cimet kiérdemld Ujpest hangjaval hang-, illetve
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videofelvétel is késziil, emellett fellépési lehetdséget biztositunk szdmara bizonyos
keriileti rendezvényeken. Varhato 1étszam: 150 16. (Ez lesz Pisti?)
Nota Estek (a): Hagyomanyosan évente 3 alkalommal megrendezésre keriil6 magyar
nota estek, neves fellépokkel az orszag minden tajarol. Varhato létszam 700 &/ 3
alkalom

Egyéb felndtteknek szolo programok, el6adasok
Variaciok (a): kiilonbozd zenészeket iiltetiink a kanapéra, hogy parhuzamba allitsuk,
osszelitkOztessiik az életmiiviiket és a gondolataikat. Minden zenészparosban izgalmas
hasonlosagok fedezhetok fel, de reméljik, hogy az estek végére a kiilonbségeket is
megtalaljuk. A Varidciokban megmutatkozik az a tagabb alkotdi kozeg, amiben ezek a
zenészek mozognak. Hogyan élik meg a hasonlo torténéseket a palyajukon: ugyanugy,
vagy teljesen masképp? Hogyan viszonyulnak egymashoz? Milyennek latjak azon
palyatarsaik karrierjét, akik az 6vékhez leginkabb hasonlé utat jarnak be? Ilyen és ehhez
hasonld kérdésekre keressiik a valaszt a beszélgetésekben. Varhatd 1étszam: 80
fé/alkalom.
Hatszemkozt — talk-show (a): A meghivott kozeéleti személyek, szinészek, zenészek,
sportolok beszélgetnek maganeéleti, szakmai sikerekr6l és kihivasokrol, régi nagy
tervekrél, elszalasztott lehet6ségekrdl, kergetett almokrol, kozeli célokrol és minden
masrol is. Varhato 1étszam: 80 fé/alkalom.
Eskiivék iinnepe (a): Tartalmas rendezvény az eskiivére késziilé paroknak, szem el6tt
tartva a trendeket és a mindenkori eskiivé piac elvardsait. Az Eskiivék Unnepe
programra szeretettel varunk minden olyan pért, aki a ,,Nagy Nap” elétt all. A kotetlen,
csaladias 1égkorii rendezvényen a menyasszony és volegény egyarant nyugodt, csendes
kornyezetben inspirdlodhat. Ugyanakkor az eskiivéi szakma szereplSinek
megjelenésére is szamitunk, hiszen kapcsolatokat épithetnek és tapasztalatokat
cserélhetnek egymassal. Varhato 1étszdm: 500 £6.
Terasz Live (a): 2019. nyaran indult el egy programsorozat, Terasz Live cimmel, ahova
olyan konnylizenei eléadékat hivtak meg, amelyek els6sorban a popularis jazz
iranyzatat kovették. A program célja a hagyomanyteremtésen feliil az igényes, mindenki
szamara elérhetd szorakoztatis. A fellépd zenekarokat és a zenészeket a sokszintliség
jellemezte, hiszen a zenei kinalatban helyet kapott a jazz, a swing, a pop, a rock, stb. A
Terasz Live rendezvénysorozat méltdé utodaként 2022 nyaran egy haromalkalmas

programcsokrot szeretnénk megvalésitani, melyek kiilonboz6 miifajok Stvozéseivel,
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crossoverként valosulnanak meg. Ezt a harom alkalombol allo rendezveénysorozatot a
Nemzeti Kulturalis Alaphoz beadott palyazatbol szeretnénk megvalositani.
Varhato léetszam: 80 fé/alkalom
e PATRICK SUSKIND: A NAGYBOGO - MONODRAMA KLEM VIKTOR
ELOADASABAN
»Létezhet zenekar primhegedii nélkiil, flivosok nélkiil, rézfiivosok, tistdob nélkiil, de
nem létezhet zenekar nagyb6g6 nélkiil.” A nagyb6gd egy kozvetlen beszélgetés a zenész
és a nézb kozott. A nagyb8gds Oszintén vall az életérdl, szerelmérdl, a zenéhez,
tarsadalomhoz fliz6d8 viszonyardl, gyengeségeirl, vagy éppen jatszik a hangszerén.
Klem Viktor a kovetkez6képpen foglalta ossze, mirdl szol szamara A nagybdgo:
“Viélasztott eszkdziink, mellyel alkotni és életben maradni kivanunk, hozott
képességeink avagy tehetségiink, s a kialakitott életteriink, melyben szabadsagunk
lehetségét reméltitk: sajat bortoniinkké valhat. Ennek felismerése és megelése, s a
mindezen vald tovabblépés allando problémank, nem életkori sajatossag. A nagybOgds
ismeri sajat hatarait, elfogadta a neki jutott szerepet, de megbrzi a vagyat, miszerint
egyszer nagyot ordit a zenekari drokban s akkor, ha csak egyetlen masodpercre is, végre
mindenki egyediil 6ra figyel majd.”
Varhato létszam: 80 f6
e HYPPOLIT ES A TOBBIEK... - MELODIAK A HANGOSFILM KORABOL
Mar a némafilmek idején zongora, jobb esetben zenekar szolgiltatta a hangulatfestd zenét
a mozgodképekhez. A zene tehat a filmgyartas kezdeteit6l szerves része a moziélménynek.
A hangosfilmek h8skoraban, amikor a magyar filmgyértas még nagyhataﬂomnak szamitott,
egy-egy fiilbemasz6 dal vagy melddia kulcsszerepet jatszott a filmalkotas sikerében. Nem
véletleniil, hiszen a kor legrangosabb zeneszerzéi adték a neviiket a magyar filmekhez.
Hogy csak a legnagyobbakat emlitsiik: Abraham Pal, Buday Dénes, Eisemann Mihaly, de
Fries Karoly, Fényes Szabolcs, Markus Alfréd és Polgar Tibor.
A filmslagereket Déniel Gabor operaénekes és Orbéan Bori sanzonénekes péarositasaban
tekinthetik meg a latogatok. Zongoran kisér: Panczél Kristof. A dalok filmtorténeti
érdekességeit Péter Zsolt szinhdztorténész ismerteti. Az esemény a Koszonjik
Magyarorszag Palyazatot keresztiil valosul meg.

A varhato létszam: 80 16
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Szinhazi eloadasok

Az tjpesti emberek, régi-ij kivansaganak szeretnénk eleget tenni. Az Ifjisagi Hazban
gyerekeknek és felndtteknek sz616 szinhazi sorozatot inditunk. Célunk, hogy sokféle miifajjal
taldlkozhassanak nézdéink, ahol repertoarunkb6l mindenki megtalalhatja a szamara
legérdekesebb eléadasokat.
Csaladi szinhazi eléadasok
e Csipkerozsika
A zenés-tidncos interaktiv mesejaték
Csipkerdzsika varazslatos torténete. Mint mindig most is klasszikus zene a kiséret és
tincmiivészek formdljdk meg a kozismert karaktereket. A latvanyos zenés-tdncos
eldéadasban tdbbek kozétt feltlinik egy vicces udvari bolond, egy gonosz tiindér, a
gyonyorl és kedves Csipkerdzsika és természetesen a dalids herceg is. Az el6adas
tovabbi kiilonlegessége, hogy egyes jelenetek a nézotéren a kozonség bevondsaval
interaktivan zajlanak. A hatalmas bozd6tot utanzo egész szinpad szélességeben kifesziilo
halé, egyiitt a sok latvanyos hataselemmel igazi szinhéazi élményt igér.
Narrator: Kautzky Armand
Varhato létszam: 200 f6
e A Grincs, aki elrabolta a karacsonyt zenés mesejaték,
A Grincs egy cinikus, zsémbes z61d szérmok torténete, aki el akarja lopni a karacsonyt,
am végiil egy kislany 8szinte tinnepi lelkesedése szivhez tériti. Vicces és szivmelengetd
torténet a karacsony lényegérdl és az optimizmus megtérhetetlen erejérdl..
Varhato létszam: 200 £ |
e Hegediis Miklés: Siini Sari vildgot lit c. eléadais.
A mese célja, hogy kiilonboz6 szakmakat mutat be a cselekmény sordn mas allatok
segitségével. A cselekmény Osszességében harom nap alatt zajlik le. A mese maga éallat-
és tanitomese. A torténet f6 célja, hogy Sari eljusson a malomba és odaadja az altala
varrt terit6t az id6s molnarnak. El8szor baratndjével, Pannival egyiitt indul el, mivel az
6 magjait szeretnék meg8rdlni a malomban, azonban egy beazas miatt Panni nem tud
vele tartani. Az Utja sordn kiilénbdz6 éllatokkal taldlkozik, akik mds-mas mesterseéget
{iznek. Veliik megismerkedve betekintést nyer egy-egy foglalkozasba melyen keresztiil
a gyerekek szaméra kozelebb keriil egy-egy mesterseg.
A Koszdnjiik Magyarorszag! palyazatan keresztiil

Varhatd nézoszam: 150 fo
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Gyermekszinhazi eloaddsok ovoddas, iskolas csoportoknak

Régi hagyomanyunkat szeretnénk folytatni az Ifjusagi Hazban, miszerint dvodasokat és az
iskolasokat gyermekszinhazi eléadasokkal varjuk. Célunk, hogy kozds szinhazi élményt
nyujtsunk a 4-10 éves korosztalynak, hogy egyiitt ¢lhessék meg a szinhaz ¢s mesck csoddjat.

Az eloadasokra délelétt az dvodasokat, az iskolasokat délutan varjuk.

SZERDAN SZINHAZ 6vodas bérlet - Magyar népmesék sorozat.

Fontos, hogy az 6vodasok ne csak mesekényvbdl, hanem szinhdzban is 1assak népmese
kincsiink legszebb darabjait a vizualis kultaranak a befogadasaval.
e Matyas Kirily mézbora — mesejaték (a)
Mityas Kiraly 1479.-ben csatajabol hazatérve az &véi kozott hatalmas lakomaval
{innepli gyézelmét. Nagy a vigassag, oriil mindenki és éljenzi a kirdlyt. De Matyas
Kiraly arca egyszer csak elkomorul. Nem leli az iinnepi asztalon kedvenc mézborat.
Mesénket korhii kozépkori zenével és tanccal szinesitjiik, a latvanyt pedig a részben
harom dimenzids vetitett hattér teszi még élvezetesebbé.
Virhato 1étszam: 200 o
e Vilagszép Nadszalkisasszony (a)
A magyar népmese irodalom egyik klasszikus gyongyszeme a Vilagszép
el6adas Benedek Elek altal gyiijtott és lejegyzett valtozata. A mesejaték rzi a népmesek
nyelvi vilagat a benne felcsendiilé dalok a hagyomanyos népzenét mai hangszerelésben.

Varhato 1étszam: 200 16

e Igazmondo juhaszlegény (a)

Az igazmondd juhéaszlegény torténete egy ujabb mese az igazsagos Matyas kiralyrol. A
mese az igazmondés fontossdgat, a megbocsatas képességét, ¢s azt, hogy a hazugsag
mindig kideriil, s6t az 6sszefogas fontossagat is megmutatja.

Varhat6 1étszam: 200 {6

SZERDAN SZINHAZ évodis bérlet Kitekintés a vilagirodalom meséibe
e Rémusz bacsi meséi (a)
Babos kalandozas 1 részben —A Holdvildg Kamaraszinhaz és a Batyu Szinhaz
koprodukcioja
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Torténetiink f6hdse egy gyerkéc, aki gyakran unatkozik, mert sziilei sokat dolgoznak és
nincs mindig idejiik ra. Edesanyja tandcsara a gyerkdc felkeresi Rémusz bécsit, az
ezermestert, aki neki is sokat mesélt, amikor 6 még nem Betty néni, hanem a kis Betty
volt... Mesék elevenednek meg Rémusé bécsi karpitos-mithelyében, ahol a gyerkdc
4llando6 vendég lesz. Akércsak anyukéja, aki ordommel tér vissza gyermekkora kedvenc
helyszinére. ..

Varhato létszam: 200 6

e Hamupipdke (a)

Grimm testvérek meséje nyoman késziilt Hamupip&ke, a szerelem és a szeretet mindent
legy6z. Nos, mi a legfébb tanulsag? Az, hogy vannak olyan értékek, amiket jo, ha
elsajatitunk, és aszerint éljiik az életiinket. Mindegy, honnan tanuljuk meg ezeket, a
lényeg, hogy alkalmazzuk 6ket a mindennapokban, banjunk ugy mdasokkal, ahogy

szeretnénk, hogy veliink is banjanak.

Varhat6 létszam: 200 6

e Lany a sarkanyhajéban (a)

Viking mese babokkal

Megtdrténhet, hogy egy 6soreg hollo repiil be az 6voda, az iskola, a szinhaz, vagy a
miivel6dési haz ablakén. Megtorténhet, hogy a sok Osszegylilt gyerekrol eszébe jut egy
réges-régi torténet, ami fiatal hollé kordban tértént meg vele valahol egy viking faluban.
Vajon valtoztak azota a gyerekek, vagy csak a vilig valtozott meg koriilottik?
Meséjébdl talan kideriil. Sznorr és Gwen testvérek. Mikor Gwen megbetegszik, batyja,
Sznorr, kétségbeesve keresi hligdnak az orvossagot. Az erddben barangolva talalkozik

a tiindérekkel, akikkel egyezséget kot. ..
Varhato létszam: 200 6

Felndtteknek szolo eloaddsaink
o Gorgey Gabor: Komdmasszony, hol a stukker? (a)
Ot ember, tarsadalmunk (és torténelmiink) 6t prototipusa, fogoly egy zart helyiségben.
Mindenkinek az a célja, hogy kijusson innét, kivéve azt, aki éppen a hatalmat (a
stukkert) birtokolja és hasznélja. Van kulcs a kivezetd kapuhoz, fel van akasztva, de
akinél a revolver, az mindig megakadalyozza, hogy a tobbick leakasszdk. A stukker
korbejar, mindenki masképp gazember és masképp kiszolgaltatott a hatalombirtoklas

T

Varhato 1étszam: 200 fo
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* Az Anyam az oriiletbe kerget. (a)

Kihalnak-e a pingvinek a vakut6l? Stilusos-e miianyag evéeszkozt lopni a Csendes-
ocean felett? De legfoképp: milyen lehet egy legkevésbé sem hétkoznapi anya lanyaként
felnéni? Az Anyam az Oriiletbe kerget, Tallos Rita és Barbinek Paula kétszemélyes
eléadoi estje igazi bator kisérlet, mely megteremti sajat szinpadi mifajat. A stand up
comedy vagany humora keveredik a tarsalgasi szindarabok frappans replikaival és a
csaladi dramdk szivszorité személyességével. “Ez a darab az anya-ldnya kapcsolatrél
szol. Arrol a harcerol, ahogy egy lany meg akar felelni, vagy nem akar megfelelni, ahogy
szeretne, €s megsem szeretne hasonlitani az anyjara.”

Szereplok: Tallos Rita Barbinek Paula (anya ¢s lanya)

Varhato létszam: 200 6

o Egressy Zoltin — GORDIUSZ (a)

Karanténfesziiltség (ugye ismerds?): a fétj és a feleség - relativ hétkdznapi
szabadsagbol - kozos lakasukba kényszeriil.

A feleség totalis felhatalmazast kér az életkozosség igazgatasara a jarvany idejére. A
férj sulyos katonai diktatirdban érzi magit. A takaritén6 feltlinése a hdzasparnal
csaladon beliili er8szakra enged kovetkeztetni. Milyen hatassal van a karantén az emberi
kapcsolatokra? Erositi az Osszetartozist vagy szétzilalja a szélakat? A szereplok
kétségbeesetten keresik a kiutat. Az érzékek persze legy6zik a papirforma szerint
makacsul tjra és ujra feltamado6 szabadsagvagyat. Valoban megoldjuk a problémainkat
vagy csak atlendiiliink rajtuk? Err6] mesél gorbe tiikrot tartva a Gordiusz.

Vérhato létszam: 200 6

e Egy szerelem harom éjszakaja (a)

musical 2 felvonasban 12 éven feliiliknek

Az Egy szerelem harom é&jszakaja cimii eléadasunkkal a huménum nevében emeljiik fel
szavunkat. A mii egyszerre sz6l arrol, hogy milyen kénnyen lesz az ember gyilkos
eszmék sz6sz016ja, s valhat maga is gyilkossé, de szol az Emberr6l is, aki az embertelen
koriilmények kozott is, —azok ellenére is —hitet tesz a szeretet, a megbékélés csodajarol.
,,Oly korban éltem én e f6ldén...” kezdi egyik versét Radnéti, akinek tiszteletére
sziiletett a szindarab. Oly korban élt, melynek tobb szazezer honfitarsaval egyiitt 6 is
aldozata lett. Akik akar lehettek volna sziileink, nagysziileink...

S hogy miért gondoljuk fontosnak az eléadast? Mert nem szeretnénk, hogy a mi XXIL.
szazadunk ,,oly kor” legyen...

Varhato 1étszam: 200 fo
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Klubok

* Diafilmklub (a): Miért jo diafilmet nézni? Erre keressiik a vélaszt a foglalkozason

megjelent gyerekekkel. A komplexitas megvalositasa, az olvasas megszerettetése is cél,
de nem feledkeziink meg az érzelmi nevelésrol, a rajzolas és szinez¢és fontossagardl sem.
A klubra 6vodas és iskolas csoportokat varunk, a programok mellett a kellemes zenel
hattér nyugtatd hatésa igazi kikapcsolodast biztosit a gyerekeknek. Varhato Iétszam: 20
6 alkalmankeént.
Tarsasjaték klub (f): A klub célja, hogy helyet és lehetdséget biztositsunk a mindségi
idétoltésre, ahol a vallalkozd kedvii résztvevik, jelképes Osszegért cserébe
kiprébalhatjik a leglijabb és legnépszeriibb tarsasjatékokat. A jatékok fejlesztik a
kooperacios készségeket, a kreativitast, a szocialis kompetencidkat, a dontéshozatali
képességeket és az absztrakt gondolkodast. A program alapvetden két helyszinen a
Loverseny téri Kozosségi Haz és az Ifjusagi Hazban valosul meg heti egy-egy
(egymastdl eltérd) alkalommal. Varhaté létszam: 70 £6/év.

o Filmklub (a): 15-20 f6s csoportok szamara, kiilonbdzd tematikék mentén, havi
rendszerességgel tartott program, melynek lényege, hogy a résztvevok
megismerkedjenek a filmmiivészet remekeivel, valamint az érdeklédési koriiknek
megfeleld kozosséget épithessenek ki. A filmek vetitését beszélgetés koveti, esetleg
meghivott vendégeléadoval.

« Ujpesti Magyardal és Zenebarat Tarsaskor: A taldlkozokra havonta egyszer keriil sor,
célja, hogy a résztvevok osztozzanak kozos ¢rdeklddési koriikben, valamint az
egyiitténeklés és a zene jotékony hatasait kihasznalva kiszakadjanak a mindennapokbol.
Varhato létszam: 40 fo/alkalom

« Dalkér: A talalkozokra havonta egyszer kertil sor, célja, hogy a résztvevok osztozzanak
kozos érdeklddési koriikben, valamint az egyiitténeklés és a zene jotékony hatasait. A
kozosség egy jol dsszeszokott tarsasdg. Korabbi helyiikon mar nem folytathattdk a
tevékenységiiket, nalunk taléltak ij otthonra. Vérhato létszam: 35 f6/alkalom

« Nyugdijas Klub (b): Lehetéséget kinalunk azoknak a nyugdijasoknak, akik tartalmas
1dotoltést kefesnek, nyitottak sokféle téma irant. Tarsasdgot, barati kozodsséget
tallhatnak Osszejoveteleinken azok, akik szeretnek egyiitt lenni hasonlé érdeklddésii
emberekkel. Az is célunk, hogy oldott 1égkdrben a klubtagok aktivan vegyenek részt a
programjainkon, ne csak befogadok legyenek, hanem tevékeny részesei a torténeseknek.
Arra batoritjuk 6ket, hogy otleteikkel, igényeik kifejezésével maguk is alakitsak,

szinesitsék a klubéletet. Arra téreksziink, hogy programjainkon sokféle élményben,
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oromben legyen résziik. Klubtagsagunk évrol évre bévil. Varhato létszam: 30
fé/alkalom.
Vakok és Gyengénléték Kozép- Magyarorszagi Egyesiiletének Ujpesti Szervezete (b):
Az Egyesiilet fo célja, egy olyan osszetartdo kozosség kialakitasa, ahol az ujpesti
latassériiltek és mas ,fogyatékossaggal é16k” csaladjukkal, bardtaikkal kellemesen
tolthetik el szabadidejiiket. A havi klubdsszejovetelek egy-két téma koré szervezddnek.
A beszélgetéseken kiviil valtozatos programokon is részt vehetnek a klubtagok: szinhaz-
és mizeumlatogatasokon, kirdndulasokon. Véarhato 1étszam: 40 fé/alkalom.
Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének Ujpesti Szervezete (b): az Egyesiilet f6 célja,
hogy felkarolja a TV. keriilletben laké fogyatékossaggal ¢€16, elsésorban
mozgaskorlatozott embereket, hogy létrejohessen egy oOntevékeny, Onszervezodd
kozosség, melynek tagjai timogatjak egymast és tevékeny részeseivé valhatnak Ujpest
kozosségi életének. JovObeni célok, a kozdsség megtartisa, 1j tagok bevondsa és
természetesen programok szervezése, segitségnyujtas, tajékoztatas a tagokat érintd
kérdésekben, szocialis ligyekben. Varhato 1étszam: 150 6. PC
Cri Du Chat Klub (b): A Klub talalkozési lehetdséget biztosit a sajatos nevelési igényi
gyermekeket ellato csalddoknak és minden nyitott szivii érdeklédének. Varhatd Iétszam:
10 fo/alkalom.

Taborok

A taborok szervezési helyszine az Ifjusagi Haz, Polgar Centrum, Loverseny téri Kozosségi haz.

A lehetséges tematikdknak megfeleléen a Loverseny téri Kozosségi Haz és a Neogrady Laszlo

Helytorténeti Gylijtemény is részt vesznek a lebonyolitasban, adottsagaik miatt egyes taborok

kozponti helyszinei is ezen intézményeinkben lesznek. Tematikus taborokat az igényeknek

megfeleléen inditjuk.

Oko tébor (b): kornyezetvédelmi ismeretek oktatdsa, dko kézmiives foglalkozas, a
keriilet és komyékének ¢lévilaginak felfedezése, a komyezettudatos ¢letmod
megismertetése a gyerekekkel. (Loverseny téri Kozossegi Haz)

Mese/rajzfilmtabor (f): a magyar mese- és rajzfilmvilag megismertetése a gyerekekkel,
rajzfilmfigurdk tervezése (akar digitalisan is), képregény keszités, meseiras, a mesékhez
kapcsolodo toposzok bemutatasa mesepszichologia segitségevel.

Kézmiives tabor (e): mindennap kiilénboz6 anyagokkal és kézmiives technikakkal

(decoupage, fonal, agyag, gipsz, stb.) ismerkednek meg a gyerekek, nagy hangstlyt
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helyezve az 1jrahasznosithaté anyagokra. Kulcsszerepe van a kreativitds és az
onkifejezés fejlesztésének.

«  Kézmiives tabor kicsit masképp(e)

Birodalmak (fel) viragzasa

(a bukés elmarad)

Gyermek fantaziatabor kézmives foglalkozassal 8-14 ¢ves gyermekek szamara
Taborunkban birodalmak jonnek létre, emelkednek fel, egészen addig, amig a gyermeki
fantazia csak emelni képes. A gyerekek altal elképzelt, és kivitelezett egyedi vilagok
benépesiilnek azok lakdival, a sajat készitést figurakkal. S hogy az élmény teljes legyen,
a jatéktablan 1épkedd babok a gyerekek altal elevenednek meg. Ki-ki magara olti az
altala legkedveltebb karakter sajat szabasu jelmezét. A szabalyok meghatarozasat
kovetden az utolsd napon a birodalmak egyestilnek, ¢és indulhat a csata a kdzponti vér
bevételéért. A foglalkozasok egyszerre mozgatjdk meg a taborozok képzeletét és fiirge
ujjaikat az alkotdi folyamat soran.

«  Iskola eldkészitd tabor (f): kifejezetten az iskolakezdés eldtt, vagy az azt megel6zo
évben jaro allo gyermekek szamara ajanljuk ¢€s azokat a témakoroket épitjlik bele a
mindennapokba, amelyek a rugalmas ¢és konnyed iskolakezdéshez sziikségesek.
Mindezt természetesen jatékos formaban, nagy hangsulyt helyezve a mozgasos
jatékokra és a kompetenciafejlesztésre.

s Tarsastanc tabor (e): minden reggel kozos bemelegitéssel/balettel kezdddik. Ezt
kovetden a déleldtt két laza tdncoraval indul, altalaban standard tancok valamelyikével
(ezek a ,lasstibbak™). Ebédet kévetben egy oras tancos jaték varhatd (sorverseny,
tigyességi, stb.), amit 2 6ra latin tanc kovet. Délutan egy kozos stretchinggel (nytjtassal)
zarjuk a napot.

«  Evzsébet tabor(e) : A tavalyi évhez hasonldan amennyiben kiirjak palydzni szeretnénk
a nyari napkozis tdborok palyazaton. Tavalyi évben 3 hétre palyaztunk hetente 60 fés
gyermeklétszammal. A nagy érdeklédés miatt az idei évben is harom hétre terveztiink
és szintén 60 fés gyermekcsoportokkal szamolunk. A palyazati forras lehetéséget arra,
hogy a nehéz anyagi helyzetben 1évé csaladok gyermekei téritésmentesen, tartalmasan

tolthessék el ezeket a heteket.

A taborok mindegyike egy-egy keretjatékra épiil, az adott tematikanak megfeleléen. Els6 nap
egy rovid térténettel hangolodunk a taborra, melynek végén felmeriil egy, a hét soran

megoldandd probléma (pl.: meg kell taldlni a kincset, meg kell menteni a fohost, stb.). A
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kovetkezé napokban ezzel kapcsolatos, ezekhez ill6 feladatok, jatékok, programok valtjak
egymast, mikozben megy elore a torténet. A tabor zarasaként pedig sor keriil a feloldasra (a

nagy csatara, egy utazasra, stb.).

A taboraink egy részénél biztositunk étkezést, mig mas részénél ugy tervezziik, hogy a gyerekek

sajat hidegcsomaggal érkeznek, ezzel jelentésen csokkenthetjiik a koltségeket.
A taborok varhato atlagos létszama 15 3
Az Ifjusagi Haz programjainak tervezett dsszes kiadasa: 21 433 ezer I't

Az Ifjusagi Haz programjainak tervezett osszes bevétele: 21 018 ezer Ft
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Uj Galéria — kiallitasok
Az Ifjusagi Hazban miikodé Uj Galéria f6 profilja a gyermekpalyazatok anyaganak bemutatésa,
a fiatal, palyakezdd miivészek kidllitasi lehetéséghez juttatasa, illetve kiemelten az Ujpesti
Mivészek Tarsasaganak tamogatasa. Szeretnénk a jovoben a kiallitasokat jobban
osszehangolni a hazban szervezett programokkal, versenyekkel. A kiallitasok szervezés alatt

vannak, jelenleg nagyon sok a bizonytalansag.(a)

e Januar : Coeur Miivészkor kiallitasa

e Februar : Kovacs Jozsef képzomiivész és zenész kiallitasa

e Marcius : Nimrod Természetfotos Egyesiilet kiallitasa

e Marcius: Plusz sulis kiallitdsok: Tervezz bankjegyet! (bankjegytervezé palyazat
kiallitasa altalanos iskolai tanulok munkaibol)

e Aprilis : A Magyar Alkotémiivészek Orszagos Egyesiiletének fotémiivészeti
tagozatanak kiallitasa

o Aprilis: ,»Szallj koltemény, szolj koltemény” képzémiiveszeti kiallitas 1-12. osztalyosok
munkaibol

e Mijus : Tenk Lészl6 festémiivész kiallitasa

e Majus : Gyerekkiallitas (keriileti és févarosi versenyek anyagabol)

e Junius : Leonardo Szabadiskola kiallitdsa

e Julius : Kérosi Marta kiallitasa

e Augusztus : Soos Edina kiallitasa

e Augusztus : Véarosnapok rendezvényhez: Farkas Rita grafikus kiallitasa

o Szeptember : A Természet csodai kidllitishoz Csurgai Eva festdmiivész, grafikus
kiallitasa

e Oktober : Magyar Festészet Napja: Hegedlis Endre festomiivész kiallitasa

¢ November : Lions Club Békeposzter kiallitasa

e November: Magyar Festémiivészek Vilagszovetségének kiallitasa
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Ujpesti Polgar Centrum
A 2022-re tervezett id6szaki egyéni, csoportos képzd-, iparmiivészeti- és foto kiallitasok éves

osszedllitisanal az egyik 6 szempont tovabbra is az Ujpest Galéria jo hirének meg6rzése, annak
lasst, de biztos novelése, és intenzivebb bekapesolasa a budapesti miivészeti ¢letbe. Ezt elémi
csak minél szinvonalasabb kiallitasok szervezésével lehet, mely a keriiletbe vonzza a neves
miivészeket kiallitani, s természetes hozadékként veliik jon az 6 vendégkoriik, rajongoi taboruk,
akik magukkal viszik a j6 tapasztalataikat. fgy formalodik, alakul a képzémiivészet irdnt
érdeklédék szemlélete.

A kinalatban meg kell jelenjen a mai magyar kortars képzémiivészet legjava, s tobbek kozott
torekedni kell a minél frissebb irdnyzatok bemutatdsara, mely altal a fiatalabb korosztalyt
szeretnénk megszolitani.

Az Ujpest Galéria a keriilet hatérain tulra is kifejtett szellemi-képzémiivészeti vonzasa
természetesen nem jelenti a helyiek hattérbe szorulasat. Az a szerencsés tény, vagy nevezziik
inkabb tudatos megfontoldsnak, hogy Ujpest a hagyomanyainak megfeleléen fenntartja a két
kiallitoteret is magaba foglald galériat, szamos elényt biztosit a keriiletben €ldknek.

A helyi Ujpesti Miivészek Térsasaga az Ujpest Galériat tekinti {6 bazishelyének, itt valosulnak
meg a legjelentdsebb csoportos kiallitasaik, és szamos tagjuk kifejezetten itt szeretné
megrendezni jelentds jubileumi tarlatat. Az épiiletet kedvezd adottsagai kiilonosen alkalmassa

teszik a kozosségi osszejovetelek megtartasara, komplex rendezvények megszervezésére

Ujpest Galéria 2022. évre tervezett kiallitasainak (a)
+ januar : Kelemen Dénes festdmiivész kiallitasa (also)
+ januar: Modern Miihely textil kiallitasa (felsd)
« februar; Karton Csoport iparmiivészeti kidllitasa (also)
+  februar : Morelli Edit tlizzoméancmiivész emlék- kiallitasa (felso)
+ marcius: Kiraly Gyérgy festdmiivész kiallitasa (felso)
+ 4prilis: Kovacs Johanna festémiivész kiallitasa (fels6)
«  majus: Bészabo Andris festdmiivész kiallitdsa (also)
« méjus: Gybrffy Sandor képzdmiivész kiallitdsa (felsd)
«  junius: K6rés Marta diorama kiallitasa (also)
+  junius: Neogrady Laszl6 Helyt. Gyiijtemény 50. jubileumi kidll.
+ junius : OKIT (also+felsd)
+ augusztus: UMT csoportos tarlat — Ujpesti Varosnapok (also+felsd)

«  szeptember: Szlatiké Laszlé szobrasz, iparmiivész kiallitasa (felsd)
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oktober: Révész Napsugér grafikusmiivész kiallitasa (also)
oktober: Eifert Janos fotomiivész kiallitasa (felsd)

oktdber: Nimrad Fotoklub kiallitasa (also)

november: Ghyczy Gyorgy festomiivész kiallitasa (felsd)
december: Latko Pal festd kiallitasa (also)

december: UMT Téli Tarlat 2022 (also+felsd)

A 2022. évben a kidllitdsokra tarlatonként atlagosan 80 f6 latogatora szamitunk.

A Polgar Centrum a kiallitdisokon talmenden helyet ad egy¢b programnak is.

A 110 8t szamlalo Ujpesti Miivészek Tarsasaga (d) szintén az Ady megsziinésével
jard vesztesek kozé tartozik., A tarsasag még mindig miiterem nélkiil van. Az UMT
évente egy alkalommal tartja meg éves kozgytilését hozzavetdleg 30 6 részvételével a
galéridban vagy a titkros teremben. A megnyitok mindig jo alkalmat nyijtanak az

egymassal vald talalkozasra.

A hazat rendszeresen hasznalé egyik legjelentésebb civil szervezet az Ujpesti
Kozmiivelodési Kor (d), mar 30 éve hozzatartoznak a hazhoz, és a tarsasag klubjaként
milkédnek, nem pedig bejegyzett egyesiileti formaban. Régebben havi két alkalommal
tartottdk meg igényes programjaikat a hdzban, de az id6 el6rehaladtival a tagok
atlagéletkora megnétt, a fiatalabb generaciot kevés sikerrel tudtdk megszolitani,
csatlakozasra késztetni. Ezért tigy dontottek, hogy taldlkozasaik szamat havi egy
alkalomra csokkentik, kiemelt tinnepi idészakban jonnek csak kétszer egy honapban.

Az egyes eseményeken a résztvevok szama 40-60 6 koriil mozog.

Az Ujpesti Varosvédék Egyesiilete (d) hagyoményaiknak megfeleléen a jeles
alkalmaikat igyekeznek a Polgar Centrum falai k6zdtt megilinnepelni, és kozgyiiléseiket
is szivesebben tartjak meg itt.

Heti rendszerességgel, hétféi napokon, nalunk tartja probait a Varosvédék Civil
Korusa. (a)

A HAKME (a) (Halozat a Kultiraért, Miivészetert Egyesiilet) tarsulat, a jovoben is
rendszeresen szeretnének zenés esteket, probakat tartani a hazban, lehet6leg pénteki-
szombati napokon. Terveink szerint 2022-ben havi 2-3 alkalommal vehetnék igénybe a

hazat, két proba és egy zenés est erejéig, a jarvanyhelyzet fiiggvényében.
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e A LIONS Klub (b) idén is helyet kap a Polgar Centrumban. Havonta egy alkalommal,
eldre egyeztetett idopontban tartjak tiléseiket. Taglétszamuk 15 0, ebbdl altalaban 5- 8
fo szokott megjelenni az tiléseken.

o A Torténelmi Vitézi Rend (d) hdzban valé tartézkodasa szintén a régmultra nyulik
vissza. Ok havonta egy alkalommal talalkoznak, leggyakrabban vetitéssel egybekdtott
eldadasokat tartanak, melyek valamilyen habors témaval kapcsolatosak. Evente
kétszer allomanygytilésitk van, akkor nagyobb létszamban jonnek. Létszamuk
programtol fiiggden 30-60 {6 koriil mozog.

e Minden hénap harmadik keddjén a Polgar Centrum tikros termében tartjak
foglalkozasaikat a Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének Ujpesti Szervezete (a).

Zenés, tancos estek
e Minden hénap utolsé szombatjan a Shadows Magic Band (a) zenckar fellépéeset varja
az idésebb korosztaly. Miisoruk jelentés részét a néhai ,,The Shadows egyiittes” szamai
teszik ki a 60-as-70-es évekbél. Ebbél adddoan stilusuk instrumentélis gitarzene, de a
kozonség igénye szerint szivesen jatszanak korabeli énekes szamokat is, valamint ezek
gitirzenére valé feldolgozisat. Repertoarjukat ugy allitjak Ossze, hogy jo hangulatu,
tancos rendezvény részesei lehessenek az igényes szorakozasra vagyok. Kozonségik
nehezen viseli az elmaradd alkalmakat. Idén szintén a virus miatt az év elsd harom
hénapjaban nem tervezziik fellépésiiket, bizakodunk a éprilistél javuld helyzetben, s

hogy majd 7 estjiik megtarthat6 lesz 80-100 f6 részvételével.

A Polgiar Centrum programjainak tervezett sszes kiaddsa: 1 513 ezer Ft

A Polgir Centrum programjainak tervezett dsszes bevétele: 640 ezer Ft
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Laverseny téri Kozosségi Haz

Képosztasmegyer kdzponti, frekventalt részén, a sétalo utcaban taldlhats. A kozel 23 000 f6s
kéaposztasmegyeri lakdtelep kulturalis és szabadidds programjait szervezi. Gyermek és felndtt
tanfolyamok széles skalajaval, hétvégi csaladi rendezvényekkel, kisgyerekes csaladok szamara
szervezett programokkal, Babaklubbal, nyugdijas és felndtt korosztaly szamara szervezett
tanfolyamokkal, rendezvényekkel vérja latogatoit. Kikapcsolédasi, szérakozasi, miivelddési
lehet8séget nyujt szinte minden korosztaly szamara. A Loverseny téri Kozosségi Haz befogado
jelleggel otthont ad a legkiilonfélébb dnszervezddd kozosségeknek.

» Bdabszinhaz(a): A babjaték képzémiivészeti élményt jelent, a kép, a zene, a szoveg
harmoniaja teszi értékessé ezt a miifajt. A gyerekek szamara természetes kozeg, de
nagyon fontos plusz élményt nytijt a szamukra, az a komplexitas, amit a szinek, formak,
hangok harmoniaja teremt. A korosztilyi sajatossagok figyelembevételével keresiink
olyan szinvonalas el6adokat és el6addsokat, amik élményt nyQjtanak a 2-7 éve kori
gyermekeknek.

Elsésorban Képosztasmegyeren €16 kisgyerekes csaladok szamara késziilé 5 alkalmas
programsorozat, melynek célja, tartalmas csaladi szorakozas biztositasa.
Virhato létszam: 390 {6

o Mikulas miisor (a): A hagyomanyhoz kapcsolodo programunk a Mikulds miisor. Az
eléadas soran megjelenik a Mikulas, aki kis ajandékkal (szaloncukor) kedveskedik a
gyerekeknek. A miisor utan lehetdség nyilik, kozos fotd készitésére a Mikulassal.
Varhato 1étszam: 130 {6

 Babavilag, Bababorze (g): évente két alkalommal (marciusban, novemberben)
bababérzét szerveziink a kismamak, nagycsaladosok részére. Lehet6séget biztositunk a
mér hasznalaton kivili, de j6 mindségii bébi ¢s gyerek ruhak, jatékok, babakocsik, ill.
egyéb eszkozok, kiegeészitok eladasara és megvételére. Célkozonségiink elsdsorban a
Kaposztasmegyeren él6 csaladok. A program nem titkolt célja a kornyezettudatos
szemléletformalas. Varhato létszam: 300 fo

« Zenés, tancos klubdélutan (e): havonta szombati délutdinokon megrendezésre kertils,

| él6zenés, tancos rendezvényiink elsdsorban a senior és nyugdijas korosztaly tartalmas
idétoltésére szervezett program. Lehetséget biztositunk keriileti és keriileten kiviili
tanccsoportok fellépésére. A jarvanyhelyzet miatt kevesebbre tervezve, két honap
kimarad.

Viarhato létszam: 270 {6
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* LEGO kiallitas (a): Tavalyi évben nagy sikert aratott, szinvonalas kiallitast szeretnénk
ismét megrendezni a Kozosségi Hazban., A kiallitott anyagok torténelmi jeleneteket,
népszerl filmek (Star-Wars) jeleneteit, terepasztalos retro vonatokat stb. jelenitettek
meg. Lego borzén kedviikre valogathattak kicsik és nagyok a széles termékkinalatbol.
A kiallitasra junior kiallitok is nevezhettek, a legjobbnak szavazott alkotas készitoje
dijban részesiilt.

Varhato léetszam: 500 fo
o Husvéti iigyeskedd (d): Husvéti kézmiives foglalkozassal szeretnénk izgalmasabba
vardzsolni a gyermekek részére az iinnepvarast, kiilonféle tojas festéssel késziiliink.

Varhato létszam: 25

A Kozosségi Haz programjainak tervezett osszes kiaddsa: 780 ezer Ft

A Kozosségi Haz programjainak tervezett 6sszes bevétele: 1 091 ezer Ft

Homoktovis Kornyezetvédelmi Oktatokozpont
A Homoktovis Kornyezetvédelmi Oktatokozpont célja a korszerii kornyezetvédelmi és
természetvédelmi ismeretek népszeriisitése a tarsadalomban. Oktatokozpontunkban az Eszak-
pesti régidban talalhatd természeti értékeket valamint kdmyezeti problémékat igyeksziink
feltarni és bemutatni. Célunk a regionalis szinti kornyezettudatos szemléletformalds ¢s

komyezeti nevelés az 6vodas és iskolas korosztalyban.

«  Terepsétak (b): Ingyenes, szakmai vezetéssel egybekotott terepsétdink helyszine az
Gjpesti Farkas-erdd. A kirandulasok hétkdznap keriilnek lebonyolitdsra, elbre
egyeztetett idépontban. A program tGjpesti 6vodas ¢és éltalanos iskolds csoportoknak
sz61. Célja a Farkas-erd$ él6vilaganak évszakonkénti bemutatisa, a természetismereti
tudas bdvitése tapasztalati titon. Vérhaté létszam 400 f6. A megvaldsits ideje:
folyamatos egész évben.

«  Rendhagyé természetismeret éra (a): Az ismeretterjesztd eldadasok helyszine az
Ifjasagi Haz és a Loverseny téri Kozosségi Haz. Hetkoznap keriilnek lebonyolitasra,
clére egyeztetett idépontban. A program tjpesti altaldnos iskolas alsos csoportoknak
sz6l. Célja, hogy képek és filmrészletek segitségével megismertesse a gyerekekkel
Ujpest és komyékének természeti értékeit egy rendhagyé természetismeret oOra
keretében. Varhaté létszam: 100 6. A megvalositas ideje: folyamatos egész évben.

«  OKO BABELOADAS - MIMO ES CSIPEK A VAROSBAN
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A Babozd Zoldre Komyezeti Nevelési Egyesiilet bemutatja a ,,Mimo és Csipek a
véarosban” cimii zenés ko babeldadasat a Loverseny téri Kozdsségi Hazban. Az el6z6
évben betegség miatt elmaradt eldadés januarban valdsul meg. A kozponti babfigurak
az Ovodasok szamara is érthet6vé és szerethetévé varazsoljak a zold gondolatokat.
Varhato létszam 50 f6.

Viz vilagnapja — vetélkedd (f): A Viz Vilagnapja vetélked6nk Gjpesti altalanos iskolas
osztalyoknak szol. Helyszine a Loverseny téri Kozosségi Haz és a Farkas-erdd. A
program célja, hogy jatékos feladatok formajaban felhivjuk a figyelmet a viz
értékességére, a viztakarékossagra és a vizeink védelmére. Varhato 1étszam 100 f&. A
megvaldsitas ideje: marcius.

FOLD NAPJA — VETELKEDO (e)

A Fo6ld Napja vetélkedénk tjpesti altalanos iskolas osztalyoknak szoél. Helyszine a
Farkas-erdd, ahol a didkok kiilonbdzo allomasokon jatékos feladatok formajaban
megismerhetik a kérnyezet- és természetvédelem fontossagat. Varhatd 1étszam 100 6.
A megvalositas ideje: aprilis.

MADARAK ES FAK NAPJA — RAJZPALYAZAT (f)

Rajzpalydzatunk a Madarak és Fak Napja alkalmabol az tjpesti éltaldnos iskolas
didkoknak szdl. A technika szabadon valasztott, a méret A/3-as vagy A/4-es rajz. A
program célja az altalanos iskolas korosztaly miivészeti fejlesztése a kortilottiink €16
természet megfigyelése és abrazolasa utjan. A legszebb palyamunkak a Loverseny téri
Kozosségi Hazban keriilnek kiallitasra egy linnepélyes megnyité és eredményhirdetés
keretében. Varhat6 1étszam 300 f86.

Fenntarthatésdgi Napok és Jatékos Tudomany - ,Kezedben a jové Az eldzd évben
ujdonsagként az Ifjusdgi Hazban tartott programot 2022-ben Képosztismegyeren
valdsitjuk meg. A Kornyezetvédelmi Vilagnap alkalmébol a Jatékos Tudomany -
. Kezedben a jové!” cimii interaktiv kornyezetvédelmi kiallitdsa keriil megrendezésre
négy napon keresztiil a Loverseny téri Kozosségi Hazban. A kiallitds nagyméretil
paravanokkal, egyedi jatékokkal, elgondolkodtaté kérdésekkel és cselekvésre dsztonzo
feladatokkal mutatja be a talaj, viz, levegd és az élovilag karosito tényez6it és azt, hogy
mi mit tehetiink ezek megdvéasa érdekében. A kiallitast szakmai programok, Vf)ko
kézmiives foglalkozasok egészitik ki. A rendezvény célja a korszer(i koérnyezetvédelmi
ismeretek ¢s a fenntarthatosag elveinek népszertisitése Ujpesten. Varhato 1étszam: 400
fo.
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NYARI OKO TABOR

A Természetjard dko felfedezOk nyéri tiboranak célja az ujpesti éléhelyek felfedezése,
a természet csodainak kifiirkészése haromnézeti bogamnézé hasznélatival ¢s a
kérnyezettudatos magatartas fejlesztése kisiskolas korban. A tabor 6t napjan a délel6tti
program kirandulas Ujpesten és komyékén, a délutani program soran a jatékos,
ligyességet kivand feladatok mellett a kézmiiveskedés sem maradhat el az ujrahasznalat
jegyében. Az oko felfedezd gyerekek a taborban megismerkednek a kdrnyezettudatos
életmdddal és azzal, hogy mit tehetink mi a kornyezetiink megovasa érdekében.
Varhato 1étszam: 20 6.

TAVASZI, NYARI, OSZI ES TELI UGYESKEDO AZ ISKOLAI SZUNETEKBEN (e)

Az iskolai sziinetekben, az Oszi, téli, tavaszi és nyari sziinetben 6ko kézmives
foglalkozasok keriilnek megtartisra az Ujpesti Ovodas és iskolas gyerckeknek a
Léverseny téri Kozosségi Hazban. Célunk a kérnyezettudatos szemléletformalas a
kisebb korosztalyban. Varhato 1étszam: 60 f6.

Nemzetkozi hulladékgyiijté nap (b): A Nemzetkozi Hulladékgy(jtd Nap alkalmabol
jpesti 6vodas és altalinos iskolas alsds csoportok részére ujrahasznositd kézmiives
foglalkozasokat tartunk a Loverseny téri Kozosségi Hazban. A program hétkdznap,
elére egyeztetett idépontban keriil lebonyolitasra. Célja, az ujrahasznositas
népszeriisitése és a hulladék mennyiség csokkentes lehetdségeinek megismertetese,
mellyel a gyerekek is tehetnek kérnyezetiik megovasacrt. Varhato6 1étszam 60 6.
Allatok vilagnapja — vetélkedd (f): Az Allatok Vilagnapja vetélkeddnk ujpesti altalinos
iskolas osztalyoknak szél. Helyszine a Farkas-erdd. A program célja, hogy jatekos
feladatok formajaban megismertesse a gyerekekkel az erdd allatvilagat és felhivja a
figyelmet az allatok védelmére. Varhat6 1étszém 100 6.

Komposztdlds napja — vetélkeds (f): A Komposztalas Napja vetélkeddnk ujpesti
altalanos iskolas osztalyoknak szol. Helyszine a Loverseny téri Kozosségi Haz €s a
Farkas-erd6. A program célja, hogy megismertesse a didkokkal a komposzt fogalmat ¢s
jatékos feladatok forméjaban felhivja a figyelmet a komposztalas fontossagara. Varhaté
létszam 100 f6. A megvalositas ideje: oktober.

Homoktovis éléhelykezelés (b): A védett homoktovis cserje ujpesti ¢léhelyének
fennmaradasa érdekében fontos feladat a teriilet rendszeres kezelése, melyre évente

kétszer, a vegetacios idészakon kiviil, marcius illetve november egyik szombatjan keriil
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sor a Homoktdvis Természetvédelmi Tertileten. Az ingyenes természetvédelmi program
résztvevoi jpesti  csaladok és kozépiskolasok. A Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyesiilet biztositja a természetvédelmi munkahoz sziikséges
eszkdzoket, hideg élelmet, madargylirlizési bemutatot és szakvezetést a Homoktévis
Tandsvényen. A program célja a természetvédelem népszeriisitése Ujpesten. Varhato
létszam: 100 f6.

» ,, Nevdasarolj semmit” — rajzpalydzat (e): Rajzpalyazatunk a ,,Ne vasdrolj semmit! Nap”
alkalmabdl az Gjpesti dltalanos iskolas didkoknak szol. A technika szabadon valasztott,
a méret A/3-as vagy A/4-es rajz. A program célja az altalanos iskolas korosztaly
miivészeti fejlesztése. A legszebb palyamunkak a Loverseny téri Kozosségi Hazban
keriilnek kiallitisra egy tinnepélyes megnyitd és eredményhirdetés keretében. Varhatd
létszam 300 f6.

e Téli maddretetés (b): Ujpesti 6vodas és altalanos iskolas alsos csoportok részére ,, Téli
madaretetés” cimil programot tartunk hétkoznap, elére egyeztetett téli idépontban. A
helyszin a Léverseny téri Kozosségi Haz és a Farkas-erdd. A program célja, hogy
megismertesse a gyerekeket a téli madaretetés szabalyaival és fontossagaval. Varhato

létszam: 100 £o.

A kornyezetvédelmi programok tervezett 6sszes kiadasa: 1366 ezer Ft

A kornyezetvédelmi programok tervezett dsszes bevétele: 788 ezer Ft
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Megyeri Klub

A telephely allando foglalkozasokkal, gyermek-, és felnétt eléadasokkal, tanfolyamokkal varja

a kaposztasmegyeri csaladokat. A Megyeri Klubban a gyermekeléadasokat és csaladi

programokat mindig valamilyen tinnephez, alkalomhoz kétddéen szervezzik.

Gyermekszinhdzi eléaddsok (a): Eves szinten 8 gyermekszinhézi eldadst terveziink
2022-ben. (+ 3 kiemelt eldadés - Isd. a kés6bbiekben) Egy évben kétszer, 2 éves kortol
terveziink babszinhazi eladast, altaldban akkor, amikor a Loverseny téri Kozosségi
Héazban a hagyomanyos Bababorze miatt nincsen baba-szinhazi eldadas. gy mindkét
kozosségi szintérnek megmarad a jellege Képosztasmegyeren beliil, és nem sériil a
kialakult identitdsunk a programkinélat terén. (4z évre tervezett eléaddsaink t5bbek
kizétt az Alomzug Térsulds Szépenszdlé Fiityori, Majorka Szinhdz: Kékfestdinas,
Babszem Janké Gyermekszinhdz: Nyuszi il a fiitben — ez utobbi 2 éves kortol — c.
eloadasai.)

Célunk 2022-es évben is a magas latogatottsag megtartdsa, de a jelenlegi idszakban ez
a szam elére megbecsiilhetetlen. Rendkiviil nehéz bevételt tervezni emiatt, hiszen csak
a kiadasainkat ismerhetjiik el6re. Véarhat6 1étszam 40 fé/alkalom

Mikulés (d):Korabbi évek igényeire reagilva 2016-ban inditottuk el, hogy a Megyeri
Klubban is legyen Mikulds iinnepség. Ennek oridsi sikere lett. 2022-ben ujra tervezziik,
hogy egy kisebb szinhazi eldadis keretében megiinnepeljiik a Mikulds érkezését. A
gyerekeknek szaloncukrot osztunk az eléadas végén. — Idén a Batyu Szinhdz Morcos
Borz iinnepe c. eléadasaval fogjuk varni a gyerekeket és a Mikulast.

Tervezett [étszam: 70-80 {6

Csalddos Férum (a): Nagy sikernek drvendett a szobeli és elektronikus visszajelzések
alapjan a 2018. 6ta minden oktéberben megvalosuléd helyi csaladoknak sz616
kiskozdnséget megeélzé eldadasunk. Mind a kozonség, mind az eléado részérdl pozitiv
visszajelzést kaptunk, és a csaladok jelezték felénk, szeretnék, ha folytatnank a hasonlo
témakorok eldadasainak a sorat.

Nincs konnyti dolgunk, mert nehéz tallni olyan eléadét, aki ar-érték aranyban meg tud
felelni a Megyeri Klub 4ltal nytjtott, és egyben elvart feltételeknek.

Tervezett létszam: 10-25 {6

Pal Feri atya eldaddsa (c):A Hazassag hetéhez kapcsolodik datum fiiggéen az az
eldadas sorozatunk, amit 2017. februarjaban inditottunk el, a méltan népszerd €s a nem

vallasos korbél érkezé emberek szdméra egyarant hiteles mentalhigiénés szakember és
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katolikus pap, Pal Ferenc eldadésaival. Pal Ferenc atya népszertiségére valo tekintettel
nem a mi falaink kdzé szerveziink, hanem az Ifjusagi Hazba.

Mivel az atya ezen alkalmakkor elsdsorban a mentalhigiénés eldado szerepkorében
tartja el6adasat, igy tag az érdekléddk kore, eldadasaira viszonylag gyorsan elkelnek a
jegyek, ez esetben olyan arat sikertilt kialakitanunk, hogy széles réteghez tudunk eljutni.
P4l Ferenc atya minden évben egy alkalommal latogat el egy adott helyszinre (Ujpest),
igy csak 1 el6adast tudunk megvalésitani 2022-ben, melynek cime: En-Mi-Mindenki-
Az onmegvalositas utjan! (Telthdzas eldadis!)

Tervezett 1étszam: 200 16

Eléadas (c): Az év masodik felére keresiink tjra neves eloadot, aki tarthat az Ifjusagi
Hazban egy olyan eladast, ami altalanosan feldleli az érzelmek, az informacios kor,
az online-offline vildg kihivasait, az alfa generacio vilagat, esetleg az érzelmi
intelligencia fejlesztésének lehetdséget, vagy parkapcsolati konfliktusok megoldasénak
lehet6ségeit. A 1ényeg, hogy a neve olyan legyen mar a szakmaban, amiért
megmozdulnak a vendégek és esetleg messzebbrdl is eljonnek hozzank, nem csak a
keriiletbdl.

Tervezett létszam: 100-120 6

FILMKLUB (a)

A filmklubban kiilonb6z6 tematikaji mutvéeszfilmeket vetitiink. Az elmult fél évben
kialakult egy torzskozonség, akik lelkesen jonnek a vetitésekre. A filmek utdn mindig
megbeszélik az adott tematikahoz kapesolodo ¢és a filmbdl levonhat6 tanulsagokat, a
film kapcsan felmertilé gondolatokat, érzéseket.

Tervezett idépont: 2022. januar és december kozdtt a tanévben hetente 1 alkalom
(keddenként), nyaron a sziinetben pedig havonta 1-2 alkalom, igény szerint. A tervezett
tematikak pl: csalad, térténelmi témaju filmek.

Helyszin: Ifjusagi Haz / Loverseny téri Kozosségi Haz,

Tervezett atlaglétszam: 20-30 f6.

CSAPDA A NETEN (c) - prevencids céli filmvetités: A Csapda a neten c. film
érzékletesen mutatja be, hogy online térben a gyerekek milyen kénnyen vidlhatnak
internetes zaklatds dldozataivd. Kozos tarsadalmi felelosségiink, hogy ezckre a
veszélyekre felhivjuk, rairanyitsuk a figyelmet, hogy a rendelkezésiinkre &ll6
eszkozokkel megakadalyozzuk a dokumentumfilmben abrazolt helyzetek kialakuldsat,
vagy ha mar keriilt az adott fii vagy lany hasonlo szituaciéba, akkor segitsiink neki

abban, hogy tudjon, merjen err6l beszélni, adott esetben segitséget kérni. A vetitések
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utan egy rendér és egy gyerckpszicholdogus segitett a gyerckeknek feldolgozni a
latottakat.

Tervezett létszam: 900 6

Terveinkben szerepel ezt a filmet levetiteni csaladok, sziilok, nagysziilok részére is egy
alkalommal az esti, munkaidén tali o6rakban is, hogy minél szélesebb korben
¢rtestilhessenek errdl a problémarol az emberek.

Tervezett 1étszam 50 0.

A Megyeri Klub programjainak tervezett dsszes kiadasa: 3088 ezer Ft
A Megyeri Klub programjainak tervezett dsszes bevétele: 2 426 ezer It
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Terembeérlés

A tarsasag legtobb telephelyén igény szerint terembérlési lehetdséget biztositunk azok részére,

akik rendezvényt szeretnének tartani, de nem rendelkeznek az ehhez sziikséges helyszinnel.

Legyen az barati 6sszejovetel, vagy nagyobb szabasu program, melyhez megfelel6 kornyezetre:

kisebb vagy nagyobb helyiségre van sziikség (példaul: kozgyiilések, tanacskozasok,

konferencidk, barati talalkozdk, szalagavatok, érettségi talalkozok, évnyitok, évzardk, eskiivok,

sziletésnapok, hézassagi évfordulok, tanfolyami oktatasok, termékbemutatok; barmilyen

innepi, vagy hétkdznapi esemény). Az egyes helyszinek kiilonb6zé adottsagokkal

rendelkeznek, igy tobbféle igény kiszolgalasara is alkalmasak néhany f6t6l akar tobb szaz foig.

Az Ifjusdgi Hazban 1évé tanfolyamok, terembérlések részletezése

Az Ifjisagi Haz rendszeres fizetos bérloi (a):

Salsa Mojito Tanciskola: Salsa, Zumba, Zumba Gold, West Coast Swing orak
Folyamatos csatlakozasi lehetség, akar teljesen kezddként is!

Senior versenytanc: Dancenet Sportegyestlet varja a tancolni vagyo felnétteket 18—99
éves korig. Akéar parban akéar szoloban! Stressz oldas egy jo hangulati csapatban,
rendszeres mozgas lehetdség, magabiztos tanctudas elsajatitasa hobbi és versenytincos
szinten.

Kondiciondlé néi torna: XKifejezetten a kondiciot erdsitdé gyakorlatok és
feladatsorozatok néknek.

Dancefit néi torna (Tesiépités/Testszépités): 2022-ben indult 0j foglalkozas,
kézpontban az alakformalas, ahol kellemes kozérzet, jokedv jellemzi a torna minden
percét fitlabdas edzésekkel.

Vanillya jéga: A televiziobdl is jol ismert Vanillya természetgyogyasz-szemlélettel és
j6 kedéllyel segiti az egészséges életmod és mozgaskultira kialakitasat.

Hastanc tanfolyam: A hastiancolni vagy6 lelkes résztvevék jelentkezését kezdd-,
Ojrakezdd-kozéphaladd-, és haladé-fellépd csoportba varjuk.

Tanctanfolyam: Az Ujpesti Tarsastincosok Egyesiilete és a Foldhazi Tanciskola tobb,
mint huszonét évvel ezelstt kezdte meg miikodését Ujpesten. Ezzel a keriilet legrégebbi,
a mai napig is miikodo tanciskoldja, sport-tanc egyesiilete. Az évek folyaman tébb ezer
ember sajatitotta el itt a tarsastancok alapjait és sok-sok versenytdncost nevel ki az
egyesiilet, akik méltan lehetnek biiszkék elért eredményeikre. A tanfolyamokon az els6
alkalomt6l kezdédéen toreksziink arra, hogy a nalunk tanulok a tarsastincok széles

korével ismerkedhessenek meg. Elsajatithassak a klasszikus bali- €és a modern
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divattancok legtobbjét és tudisukat fokozatosan gyarapitva eljuthassanak akar a
versenytancos szintig.

Aerobik foglalkozas: Jokedvi alakformalod torna zsirégetd feladatsorozatokkal az
egészseg megOrzéséeért.

Ringaté baba-mama foglalkozas: Szeretettel varunk a Ringaté foglalkozasaira mar
néhany honapos kisgyermekeket is és minden anyukat, apukat, nagysziilét, aki szivesen
énekel, jatszik egylitt a kicsinyekkel, oldott, szeretetteli légkdrben, a kodalyi elvek
alapjan. A csoportokhoz folyamatosan lehet csatlakozni, bejelentkezni nem kell.

Bilfic torna: Mozgasfejlesztés tobb korcsoportban 1,5 évestél 4 éves korig: forgas,
porgés, maszas, csuszas, hintazis, bujas, kislabdak, nagylabdak, minden, ami egy
orékmozgonak érdekes és fejlesztd lehet.

Biblia kor: 2022-ben befogadott kiscsoportos magan kozdsség, akiket a vallas ¢és a

Biblia torténeteinek értelmezése kot dssze kozos énekléssel egybekotve.

Az Ifjisagi Haz téritésmentesen biztosit helyszint az alabbi programok megtartasara (b):

Senior torna
Senior ndi torna
Notakor
Nyugdijas Klub
Cri Du Chat Klub
Mozgaskorlatozott Klub
., Ujpest Lampasai” (Vakok és Gyengénlatok Ujpesti Szervezete)
Veradas
Ujpesti Zeneiskola rendezvényei

Bem Folklor Egyesiilet oktato- és tancprobai (Berda 48.)

Az Ujpesti Polgir Centrumban 1évé tanfolyamok, terembérlések részletezése

A Polgir Centrum rendszeres bérléi:

o Ekszer Egyesiilet (f): A hosszii évek ta a Polgar Centrumban helyet kapo balett orak a

legfiatalabb korosztalytél kezdve, egészen a fiatal felndtt korosztalyig nytjtanak

gyakorlasi lehetéséget heti két alkalommal. (150 £6)

e Bem Folklor egyesiilet részeként miikodd Nefelejcs Népdalkor citera- és korusprobai

(f): A foglalkozasokon résztvevd kisgyermek, ifjusagi, s feln6tt korosztaly tagjai a hét

két napjan toltik meg az épiiletet népzenével. (20-25 £0)
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Adorate korus probainak is otthont ad ujabban az haz.

Havi rendszerességgel, keriil megrendezésre a legf6képpen az iddsebb, nyugdijas
korosztaly szorakozasat szolgalo ,,Ki Mit Tud?” vagy Eletméd klub (80-120 f&)
rendezvénye, melynek mar 25 éves hagyomanya van a hazban. A fellepok
leggyakrabban magyar notakat, operetteket, verseket adnak eld. Lvente 2-3 alkalommal

innepekhez kotddo klubdélutant tartanak a titkros teremben.

Egyéb, eseti terembérlési lehetdségek: dnkormanyzati rendezvények, a keriileti nemzetiségi

dnkormanyzatok programjai, céges rendezvények, a kerilleti iskoldk tanévi rendezvényei,

emellett konferencidk, borzék, tancgalak, sziiletésnapok, termékbemutatok, lakogytilések.

Léverseny téri Kozisségi Hazban 1évo tanfolyamok, terembérlések részletezése

A szabadid6 tartalmas eltoltésén til, a gyerekek informalis tanulasat, testi, lelki fejlodését is

segitik a Kozosségi Hazban miitkodé tanfolyamok. A sport tevékenységek novelik a gyerekek

erdnlétét és kitartasra 0sztonzi oket.

Tanfolyamok (a):

Hatha jéga: Ha szeretne frissebb, fittebb és egészségesebb lenni, jelentkezhet a
tanfolyamra: mely csokkenti a stresszt; javitja a testtartast, a koncentraciot; erdsiti az
izmokat; zsirégetd, és fogyasztd hatasu; javitja a vér- és nyirokkeringést; és
méregtelenit.

Varhato létszam: 504 {6

Gerinc torna: Komplex mozgasforma, amely életiink szdmos teriiletére valtozéast
hozhat. A gerinctorna az egész testre és ezen keresztiil a l1élekre is hat, befolyasolja
mindennapokat, erdsebbé, kitartobba és mozgékonyabbé tesz. A gerinctorna noveli az
energiaszintet, javitja a kedvet. Nem faradtsagot, hanem megujult energia-szintet hoz a
torna, amely elsésorban annak specialis jellegének koszonhetd. Barmely korosztaly
szamara ajanlott

Viérhato 1étszam: 252 16

Hip Hop és Dance: Els6 sorban Hip Hop tancstilus oktatasa torténik a foglalkozasokon.
Ezen feliil bizonyos eloképzés utan, mar Hip Hop Show miisorokat is tanulnak a
névendékek. Fé cél a csapatszellem kialakitdsa, a mozgas, és a tdnc szeretetének
kiteljesitése. A mozgas és a sport mellett nagy hangsilyt kap a kozosségfejlesztés is.
Varhato létszam: 1296 fo
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Tarsastanc: 18-99 éves tancolni vagyo felnétteknek ajanlott. Standard Latin—Amerikai
és divattancok kezdé szinttél a versenytancig. A tanctanulds soran tartdsjavitas,
mozgaskoordinacid fejlesztése, és egyenstlyjavitas is torténik. Cél a hasznalhato,
magabiztos tanctudas elsajatitasa a résztvevok szamara.

Vérhato Iétszam:550 fo

Aikido: A gyermekek edzése két csoportban torténik. Az els6é csoportban a gyermekek
bevezetése a harcmiivészet ezen fajtijaba , megismerkednek az esésekkel, az
alapmozdulatokkal és ezekre épitve az alaptechnikak egy részével. Nagy hangstlyt kap
az edzések folyaman a gyermekek testOsszerendezése, mozgaskoordinicidjanak
fejlesztése. Ezek az edzések sok jatékos elemet és jatékot tartalmaznak. Ebben a
csoportban a gyermekek 2 évig aikidoznak. A masodik csoportban az edzések kicsit
komolyabb keretek kozott folynak. Nagyobb hangsulyt kap az aikido etikett (viselkedési
szabélyok) betartisa, az alloképesség fejlesztés, az aikido gyakorlasdhoz sziikséges
izmok fejlesztése. A mar megtanult technikai elemek tokéletesitése mellett,
bonyolultabb mozgasformak elsajétitdsa és ezek folyamatos gyakorlasa torténik. A
gyermekek ebben a csoportban 14 éves korukig tanulnak. 12 évesen megismerkednek
az aikidoban hasznalatos fegyverekkel.

Virhatd 1étszam:760 6

Zumba: Egy vérpezsdits, minden testrészt megmozgatd, forro latin ritmusokkal, sz¢eles
kortl vilagtancokkal tarkitott fitness program. F6 mozgatorugdja a Latin-amerikai
tancok: mint a salsa, cumbia, merengue, samba, cha—cha—cha, reggacton. A gyakorlatok
egyszeriiek és konnyen kovethetdek, minden korosztilynak nemtél és alkati
adottsagoktol fliggetleniil ajanlott!

Varhato 1étszam: 280 6

Senior torna: 50 év feletticknek szold kondicidjavitd torna, mely segit a fittség ¢s
mozgékonysdg megdrzésében, a csontritkulas megel6zésében. Fontos épitdkovel a
tornénak az iziileti mozgasterjedelem és izomerd megorzése és fejlesztése, allokepesseg
javitdsa, illetve az egyenstlyérzék fejlesztése, és prevencio, hiszen a csontritkulasos
illapotban ez az egyik legnagyobb rizikéfaktor. Alakformalés, friss kozérzet, jokedv,
vitalitas jellemzi az 6rdkat.

Vérhato 1étszam: 1944 {6

Tarsastanc: Az ifi korosztaly szdmara szervezett tanfolyam hangsulyt fektet tobb tanc
megtanuldsa mellett elsdsorban a vezetés/kovetés és az improvizacid fejlesztésére

fektetik, vagyis a tanfolyam végére a résztvevék tudnak téncolni barmikor, barhol és
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barkivel. A tanfolyam magaban foglalja a standard Latin—Amerikai ¢s divattancokat a
versenytidncig. A tanctanulds sordan a résztvevok tartasa- és egyensulya javul,
mozgaskoordinacidjuk fejlodik. |

Varhato létszam: 340 6

Baba-mama aerobic: Els6sorban a kismamdk fizikai regeneralédasat szolgalja,
ugyanakkor a babakat is részt vesznek az ora egy részében. A tanfolyam a terhesség és
a szilés altal igénybevett szervezet meger0Ositését, az atrendez8dott test
visszarendezését segiti eld. A fizikai regeneralodason tal megelézheti vagy segitheti a
sziilést kovetden gyakran el6forduld gyermekagyi depressziéf, azaltal, hogy a kismama
vele hasonl6 problémakkal kiizdd hélgyek tarsasagaba keriil. Megerdsiti, meghittebbé
teszi a baba-mama kapcsolatot, javitja a kisbaba mozgas- és szocialis fejlédeését.
Varhat6 1étszam: 350 6

Maminbaba torna: Egy orszagszerte kozkedvelt mozgasforma a varandos és kisbabas
anyukak kérében. Ez a tipusu torna latin zenére végzett aktiv mozgasforma, melynek
sordan a babak babahordozoban vannak rogzitve édesanyjukon. Igazan lendiiletes,
szorakoztatd és temérdek jotékony hatassal rendelkezik, mind a babdra, mind az
anyukara nézve. A torna célja kettés, egyrészt regeneralédast biztosit az anyukaknak
fizikai és lelki szinten egyarant, masrészt az anatomiailag egészséges babahordozas
népszeriisitése. Egy-egy foglalkozas 60 percig tart, 3 részre bonthato: bemelegités,
kardi6, és levezetés-nyujtas. Az Ora latin alapokra épiil, konnyen kovethetd,
elvégzéséhez sem sportos, sem tancos el6képzettség nem sziikséges. Rendkiviil
biztonsdgos mozgasforma, a koreografia gyogytornasz és szoptatdsi tandcsado
segitségével van osszedllitva, szem el6tt tartva a gatvédelmet. A baba az anya hatan
helyezkedik el, a kardio rész megfeleld szinten van tartva a gyorsabb és lassabb
szakaszok valtakozasaval.

Varhaté 1étszam: 280

Ringaté: A sziildknek és a gyerekeknek egyiittesen tartott énekes, jatékos foglalkozasok
kedvezéen  hatnak a  kisgyerek  zenei, érzelmi, értelmi  fejlédésére,
mozgaskoordinacidjukra és beilleszkedési készségiikre. Sziiletéstél 3 éves korig

ajanljuk. Varhato 1étszam: 576 10

Iskola eldkészitd jatékos ovis torna: 5-7 éves gyerekek mozgasfejlesztése, felkészités az
iskolakezdésre. Téri tajékozddas, éltalanos tajékozottsdg, finommotorika, memoria,

szem-kéz koordinicid, sikbeli és térbeli irdnyok, verbalis és vizualis észlelés, stb.
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fejlesztése jatékos feladatokon keresztiil, mozgdsos gyakorlatokkal és megfeleld

eszkozok hasznalataval. Varhatd 1étszam: 252 16

Full kondi és Hip-Hop: Egy magas intenzitasu, szupererds kondicional6 oratipus, amit
edzettségi szinttol fiiggetleniil barki végezhet. Koreografia nélkiil végzett, erdsitd
gyakorlatokat végeznek a résztvevék. Az éran mindenki sajat tempdjaban haladhat és
fejlédhet, barmikor lehet konnyiteni vagy neheziteni a gyakorlatok végzésén.
Hatékonyan fejleszthetd vele az izomzat, noveli az alloképességet és kiemelkedd
eronlétet ad. Az edzés legelején mindig egy nagyon alapos bemelegitéssel kezdenek a
résztvavok, hogy felkészitsék izmaikat a fizikai aktivitasra. A tovabbiakban pedig végig
az erdsitésé a szerep. A levezetés mindig nyujtassal torténik, az iziiletek ¢és szalagok
védelmében, tovabba a késdbbi izomliz csokkentése érdekében.

Viarhato létszam: 1632 {6

OviSuli: 5-7 éves gyerekeknek és sziileiknek megkdnnyiti az iskolakezdést, maximum
12 f6s csoportokban, egyéni fejlesztési tervvel. Negyedévente a gyerekek ,,probatesztet”
irnak, bemutat6 oérakat tartanak, ahol a sziil6 sajat szemével lathatja, mennyit fejlédott
gyermeke. Fejlesztik a mozgast (nagymozgas és finommotorika), a beszédkészséget,
szokincset, szamolasi készségeket, feladattudatot, szocialis készségeket, figyelmet,
memoriat, kreativitast, tériranyokat.

Hip-Hop és Dance: A foglalkozasokra varnak mindenkit, aki tancolni, mozogni
szeretne, és azokat is, akik szeretnék versenyeken, fellépéseken kiprobdlni magukat. A
mozgas és a sport mellett nagy hangstlyt fektetnek a csapatszellem kialakitasara, a
mozgas, és a tanc kiteljesitésére. A Hip-Hop ténc az egyik legdivatosabb modja a
testmozgasnak. A legvonzébb mozgasforma, mert nemre, életkorra, alkatra tekintet
nélkiil barki gyakorolhatja.

Varhato létszam: 1344 {6

Eseti terembérlési lehetSségek: sziiletésnapok, termékbemutatok, lakogytilések,

vasarok.

F__

Megyeri Klubban 1évé tanfolyamok, terembérlések részletezése

Tanfolyamok, klubok, szakkordk (a):

Gydgytorna zart csoport: Egy munkahelyi kozosség rekreacios foglalkozasa, amit a cég
vezetdje biztosit munkatérsainak preventiv céllal. 6 6
Himaldja joga: A joga segitségével nyerhetd vissza a testi-lelki egyensuly. A joga a test

fizikai oldésa és erbsitése mellett lelki-szellemi szinten is formélja az életet. A hatha
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joga észandit gyakorolva kioldasra keril az izmokbdl a fesziiltség, s ezaltal
energiakdzpontokat, a csakrakat is harmonizaljak. A relaxacio, 1égzd gyakorlatok és a
meditacié pedig mentalis szinten segitenek, hogy az életiik aktiv és tudatos iranyitoiva
valjanak. A joga valdjaban belsd kozéppont megtalalasarol szol, segitségével
fiiggetlenné lehet valni masoktol, vissza lehet nyerni az irdnyitast az élet felett. 6 {6
KangaMom torna: Kozel 50 perces intenziv mozgas, bababarat oran, ahol a kritikus
teriiletek keriilnek a fokuszba (has, comb, popsi). Ezen kiviil az alloképesség novelése,
a zsirégelés, a gatizomtorna, és a nyQjtas is minden oOra része. Lehet érkezni babaval,
vagy nélkiile, és érdemes mar sziilés utan 8 honappal elkezdeni! 5 f&

RTM (Rectus Training Modszer) torna: A Rectus Training Moddszer egy komplett
rehabilitaciés program, ami a rectus diastasisra (egyenes hasizmok eltdvolodasara)
fokuszal, és felépiti, Ujraépiti a gyenge torzstartd izmokat. A program célja nemcsak az,
hogy rendbe hozza a sziilés utani pocakot, hanem, hogy megtanuljanak a részt vevok
ezzel egyiitt élni; megértsék, mi tortént a testlikben, és igy segitsen megeldzni a jovobeni
komolyabb karokat. Varanddsoknak és a sziilés utani iddszakban kiemelten ajanlott,
ugyanakkor tokéletes a varandossigra késziil6knek, illetve mindenkinek, aki erds
torzstarto (core) izmokat szeretne. 5 6

Kézmiives foglalkozas felndtteknek: A foglalkozason résztvevoknek lehetdségiik van
megidézni a régi fondk hangulatat modern kontdsben. Belekostolhatnak a régi és az 1j
(modern) kézmiives technikakba. A gyonyorli dolgok alkotasa mellett sok beszélgetés,
nevetés és jo hangulat varja az alkotni vagyokat. 5 f6

Viseletvarro tanfolyam: A résztvevok megismerkedhetnek a népi szabas és diszités
alapjaival: népi dltésmodok mintakendon, ingvall és szoknya készitése. Aki pedig ehhez
a megfelel6 iranyt mutatja, az Sarospatakiné Fazekas Judit, viselet- és csipkekészitd,
népi jaték és kismesterség oktatd.

Kids Klub angol: Jatékos, beszédkozponta angol nyelvtanfolyamok ovisoknak és
kisiskolasoknak az Ujpesti Nyelviskola szervezésében. 3-4 £6

Angyal Balett: Az Angyal Balettiskola legfébb célja, hogy tdbb, mint 200
tanitvanyunkkal megszerettesse a mozgast, megéreztesse a tanc 6rémét és dnbizalmat
adjon a gyerekeknek. A balett tanitisa jatékosan torténik, igy oldddik a felgyiilemlett
stressz. A balett mozdulatok elsajatitasa és gyakorlasa javitja a koordinacids és
motorikus készségeket, a lépéskombinadciok sorrendjének megtanulasa fejleszti a
kognitiv képességeket, a balett tirelemre ¢és fegyelemre is tanit, ami mind

elengedhetetlen a tanulashoz és a gyerekek iskolai €letéhez. A tanc, mint csoportmunka
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¢s csapatszellem kivaloan szocializal, igy megtanuljak a gyerekek a tarsas létet, ezaltal
nyitottabbak lesznek, kdnnyebben lelnek baratra és az \1j helyzetekbe is gyorsabban
beilleszkednek. A gimnasztikaval fejlodik a tartas, a szép és kecses mozgas, igy a balett
altal mar kiskoruktol fogva egészséges testképre €s életmddra nevelddnek. 21 6

Mana torna: 20 honapos kortol, sziilovel, majd 3-5 éves korig mar sziilé nélkiil
vehetnek részt a gyerekek a fejlesztd foglalkozasokon. A  vidam, jatékos
mozgasfejlesztd tornat mondokak, dalok és kiilonbozd fejlesztd eszkozok szinesitik.
Nagy hangsulyt kapnak az idegrendszer érését elGsegitd gyakorlatok, és a labboltozat
erdsitését, ladtalp megelézését elosegitd gyakorlatok. A foglalkozasvezetd
ovodapedagogus és mozgasterapeuta egyben. 7-8 f6

Iskola eldkészitd torna: 5 éves kortdl 7 éves korig torténik a tanulashoz sziikséges
készségek jatékos fejlesztése. Idegrendszer érését eldsegitd mozgasos feladatok, sok
fejlesztd eszkoz, akadalypalyak, labdas torna. Kiemelt fejlesztési tertiletek: a figyelem,
tobb  csatornas figyelem, testséma, téri tdjékozddas, dominanciarendezés,
megfigyeloképesség, finommotorika, memoria, szem-kéz koordinacio, ritmus, motoros
mintamasolasi készség. 6 fo

Iskola eldkészitd foglalkozds: 5 éves kortol 7 éves Korig az iskolai tanulashoz sziikséges
képességek, készségek megerdsitése, fejlesztése jatékos feladatokkal, idegrendszer
érését elOsegitd mozgasterapidval torténik. Kiemelt fejlesztési teriiletek: a
nagymozgasok, figyelem, sorrendi emlékezet, téri tajékozodas, szamolasi készseg,
finommotorika, lateralitas stb. A foglalkozas 60 perces fejlesztésbol és 20 perc sziiloi
tajékoztatasbol all. 5 £6

Kézmiives foglalkozas gyermekeknek: Hétrol hétre kiilonféle technikékkal, anyagokkal
ismerkedhetnek meg a gyerekek jatékos formaban a Baracka Felt alkotémiihelyben.
Biiszkék vagyunk arra, hogy a foglalkozast egy dijnyertes népi iparmiivész
nemezkészitd vezeti.6 f6

Dalolé Barbival: A Dalold foglalkozasokon kétetlen hangulatban monddkaznak,
énekelnek és jatszanak 6lbeli jatékokat a legkisebbekkel. Kodalyi elvek szerint csak €16
éneksz6 hangzik el. Zeneileg értékes dalokat tanulnak a babdk és a sziileik. Hegedd ¢és
furulyaszé is elhangzik a foglalkozas 30 percében. A hegediit megpengethetik €s a vonot
is hiizhatjak az oktatoval egyiitt a kicsik. 5-5 £6

Suhold gyermelk néptanc: Csepereddk (6vodasok) ebben a csoportban mar sziild nélkiil,
egymassal jatszanak, tAncolnak. Mandurka I. csoport kétszer egy heten a nagyobbaknak

nyijt tincolési Ichetéséget. A tanctanitas részeként a népi jatékokat, tancokat és jatékos
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gyakorlatokat sajat modszeriikkel kombinalva intenziven fejlesztik a gyerekek fizikai,
tanulasi, pszichés és szocialis képességeit. Igy a néptanc elsajatitisa mellett az 6voda-
iskola atmenetet is megkonnyitik. Felcseperedve pedig csatlakozhatnak a lakotelepen
és kornyékén miikodé nagyobb csapatokhoz. A néptancot okl. néptancesoport vezeto,
pedagdgus tartja. 2 csoport 1, illetve 2 alkalommal talalkozik hetente — atlag 6-10 fovel

vesznek részt a foglalkozason.

A Kaposztasi Csaladok Egyesiiletének tevékenysége a Megyeri Klubban:
A Megyeri Klub a KCSE koézdsségeinek téritésmentesen biztosit helyszint az alabbi programok
megtartasara (b):

e Kaposztasi Ifi Klub: Sok jaték, vidamsag, beszélgetés, jo tarsasag, ismerdsok, kozos
programok. Valddi kozosségi élmény helyben, értékes programokkal.

e Nyugdijas Ifjak Klubja: J6 tarsasdg, kozosségi élmény, tapasztalatcsere, jaték,
beszélgetés, kulturalis élmények: felolvasas, koncert, kdzos kirandulas.

e Nyugdijas Torna: A tornat a klub tagjai onmaguknak tartjak és szeretettel varjak az
érdeklddoket, melyre a folyamatos bekapcsolodasi lehetoség biztositott.

e Baba Mama Klub: Minden héten jaték, beszélgetés, kozosségi élmény, befogado és
nyitott tarsasdg. Hetente valtozatos témak, kotetlen beszélgetések.

e KCSE kozosségi rendezvények: szilletésnapi rendezvény, Adventi Koszorukétés,
Csaladi forumok, Csalados jotékonysagi fotézas, eldadasok, kozonségtaldlkozok,

tanfolyamok, KCSE talalkozok, kozgytilések.

Egyéb téritésmentes terembeérlok:
e Fgyhazak (b): Szeptember és méajus kozott havonta 3 vasdrnapon 4 alkalommal
istentisztelet megtartasara egyhazi kozosségek veszik birtokba a Klubbot.
e Védondk (c): A Hargita utcai Védénok Baba Mama Klubja havonta két alkalommal
tartja meg tematikus foglalkozasat téritésmentesen a Klubban, minden alkalommal mas-
mas témat el6térbe helyezve. Az eléadasaik nagy népszerliségnek orvendenek. 10-13

6

JOTEKONYSAG a Megyeri Klubban:
CSERITI- KUPAKGYUJTO AKCIO
Folyamatosan gytijtjiikk a kupakokat az Gjpesti, Cseriti altal kivalasztott rdszorulé gyermek

részere.
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CIPOSDOBOZ AKCIO

A Megyeri Klub, megalakuldsa oOta részt vesz a Baptista Szeretetszolgalat Aaltal
kezdeményezett Cipdsdoboz Akcidban, ahol évrél évre tobb, mint 50 000 darab cipds doboz
ajandékot gylijtenck Ossze a hatranyos helyzetli gyermekek boldogabb és szeretetben
gazdagabb karacsonya érdekében.

Ezen feliil volt az az ajandék-mennyiség, amivel a kdposztasmegyeri lakokozosseég segitette
az Akcidt, ¢s ami tolink keriilt kozvetleniil eljuttatasra a helyi Karitdsz szervezet fel¢
Képosztasmegyer I.-re, a katolikus Szentharomsag Plébaniara, ahol {innepélyes keretek
kozott osztottak ki a raszorulé gyerekek részére, az ajandékokat! Igy elmondhatjuk, hogy a
kaposztasmegyeriek, jpesti- kaposztasmegyeri gyerekeket timogatnak rajtunk keresztil!

2022-ben is tervezziik, hogy gyiijtépontként segitjiik a karacsonyi Cipésdoboz Akciot.

ESETI TEREMBERLETI LEHETOSEGEK
A Klub igény és lehetdség szerint igyekszik alkalmat adni gyermek sziiletésnapi zsurok,
sziik koril csaladi dsszejovetelek (pl. halotti tor) megtartasahoz, kisebb tanfolyamoknak,

workshopoknak, figyelembe véve a hely adottsagait és korlatait.

Nyitvatartasi idénk és programkinalatunk kialakitdsaban maximalisan alkalmazkodunk az
telephelyiinknek helyet adé tarsashaz igényeihez, elvarasaihoz (Hézirend) is.

Ujpest, 2022. aprilis 19.
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~ Belan Beatrix
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