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Bevezetés

A kdzszolgaltatasi szerzédés idStartama 2019. jilius 1.- 2024. junius 30. (hatarozat szam:
103/2019.(V1.6.)) Feladatainkat ennek megfelelden kivanjuk ellatni.

A terveink szerint a kordbban bevalt hagyoményokat folytatjuk, folyamatosan keressiik az 4j
lehetoségeket. A tanitdsi sziinetek idejére is kindlunk programot. A tevékenységbe bevont civil
szervezetek, Onszervezddések korét bovitjiik. Célunk a hatékony, lakossagi igényekhez igazodo,
mindségi szolgaltatds. A feladatok folyamatos monitorozasaval, sziikség esetén belsd
atstrukturalasaval, egy hatékonyabb és koltségtakarékosabb mik&dési modellt probalunk
megvalositani. Célunk, hogy a sz(ikiil6 forrasok ellenére a programok mennyiségét s szinvonalat
megtudjuk tartani hosszitdvon. Az 1j szerzoédések, megallapodasok megkétésekor is szem elott
tartjuk a mindségi, ar-érték ardny és esélyegyenlBségi szempontokat. A hatékonyabb ¢és
takarékosabb miik6dés érdekében az Onkorméanyzati és egyéb rendezvényekhez igazodunk a
program kinélattal és a telephelyek kézétt is javitjuk a koordinaciét. A telephelyek jelenlegi
miiszaki 4llapota nem mindenhol alkalmas a keriileti lakosok szinvonalas kiszolgalaséhoz, a szabad
human erbforrés kapacitast a fejlesztésre forditjuk. Az Ady Endre Miivel6dési Haz megsziinésével,
a sziikségesnél kevesebb kishelyiség és raktarozasi lehetdség all rendelkezésre jelenleg is.

Pénziigyi terv és indoklasa
Programok és terembérbe addsok
Az Ifjusagi Haz programjainak tervezett
Osszes bevétele: 35454 ezer Ft
Gsszes kiadasa: 31 349 ezer Ft

A Polgar Centrum programjainak tervezett
Osszes bevétele: 2440 czerFt

Osszes kiadasa: 5277 ezerFt

A Léverseny téri Kozdsségi Haz programjainak tervezett
Gsszes bevétele: 1 398 ezer Ft

Osszes kiadasa: 1 468 ezer Ft

A Homoktdvis Kornyezetvédelmi Oktatokdzpont programjanak tervezett
Osszes bevétele: 720 ezer Ft

6sszes kiadasa: 1330 ezer Ft



A Megyeri Klub programjinak tervezett
Osszes bevélele:

dsszes kiadésa:

A Neogrady Laszlé Helytorténeti Gyiijtemény programjanak tervezett
Osszes bevétele:

Osszes kiadasa:

bevétel:

kiadas:

Program minddsszesen

Virhat6 2024-es terembérleti bevételek:
Polgér Centrum

Ifjusagi Haz

Loverseny téri Kozosség: Haz

Megyeri Klub

Terembér bevétel dsszesen:

Minddsszesen (Bevétel program, terembér, a programkiadas
levon4sa utdn)

Altal4dnos kiad4sok

Az Altaldnos kiadasok k6zé soroljuk a programokhoz és a tarsasag miik6déséhez kapcsolhat6
kiaddsokat. A miikddéshez sziikséges kiadasokat tapasztalati adatok alapjan terveztiik, s
igyekeztlink a koltséghatékonysag elvét a legnagyobb mértékben alkalmazni. A rendezvényekhez

1 824 ezer Ft
1 841 ezer Ft

0 Ft
680 ezer Ft

41 836 ezer Ft
41 945 ezer Ft

2 240 ezer Ft
19 300 ezer Ft
4 400 ezer Ft
2 896 ezer Ft
28 836 ezer Ft

28 727 ezer Ft

kéthet6 kiadasok és bevétele kdzel azonosak, az altaldnos kiadasokon feliil terveztiik.

A mellékelt tablazat tartalmazza az altalanos kiadasokat Osszességében, koltséghelyenkénti

bontasban.




Altalinos kiaddsok

ezer forint

Gépek, berendezések, jarmiivek, ingatlanok karbantartdsi

anyag vdsdrldsa 4,008
Egyéb vdsdrolt anyag 2 500
Szdmitdstechnikal anyag, Fény és hangtechnika 5500
Kanyv, folydirat,szakmai anyag 1100
Nyomiatvdnyok, irodaszerek, tisztitoszer 4000
Munkaruha 800
Uzemanyag 2 000
AnyagkOltségek dsszesen 19 500
Bérleti dijak-helyiség, eszkdzdk, 12 000
Karbantarids,javitas kig 3000
Hirdetési dijak, rekldm- programfiizet idejon 2 500
Oktatds és tovibbképzés kiltségei 1000
Pasta, Hirkoziés, szeméiszaliitis 1 500
Vagyonvédelem, Munka - és tiizvédelem szolgdltatdsai 3000
Szdmitdstechnikai szolgdltatds 3 500
Egyéb igénybevett szolgdltatds VEKOP vélkill 7000
Ipénybeve(t szolgiltatisok Gsszesen 33 500
Bank biztositds & egyéb szolgditatds dsszesen 2 000
Bérkaltség 192 000
Jutalom i
Prémium 0
Megbizdsi dijak, tiszteletdf] 16 400
Személyi jellegii kifizetés tagoknak, munkavillaléknak 1 000
Munkdbajdrds térités 1500
Szépkdrtya 12 900
Egyéb munkdliator terheld kifizetés 3000
Személyi jellegii egyéh kifizetés 18400
Szacho 30300
T40 2000
Ipariizési adé 500
Rehabilitdciés add 290
‘Osszesen: 327290




Kiad4sok és bevételek osszesitése

Az alabb részletezett programok és Altaldnos kiaddsok koltségei és bevételek alapjin a tArsasig

Osszkiadasa és Gsszbevétele az aldbbiak szerint alakul 2024-ben:

Megnevezés ezer Ft
Program kiaddsok Gsszesen; 41 945
Altalénos kiad4sok sszesen: 1327290
KIADASOK MINDOSSZESEN:  [369235 |
Program bevéielek dsszesen: 41 836
Terembér bevétel 28 836
BEVETELEK 70 672
MINDOSSZESEN:

Finanszirozasi igény: 298 563
Miikddési céli dnkormsinyzati 298 563
timogatds:

Varhaté dnkormanyzati egyedi megrendelések (Sport parti, Felhén szallok, Iglu,
megemlékezések, stb.) a terv bevétel és kiadasi oldalan nem szerepel. Az elszdmol4s

a tartalék és egyéb keretek terhére torténik.

A VEKOP projektre, illetve a Budapest 150 pélyazatra 2023-ban foly6sitott
eléfinanszirozés céljabol forrést az Onkorményzat. A terv bevételi és kiad4si oldaldn

nem szerepel. A forrasok beérkezésekor az Onkormanyzat részére tovabb utalasra

keriil.
Onkorményzati visszatéritendd tamogatas (VEKOP) 23371 ezer Ft
Onkorményzati visszatéritendd tdmogatas (Budapest 150) 3617 ezer Ft



A Tarsasag bemutatasa, jogalldsa

Megnevezés: Ujpesti Kulturalis Kézpont Nonprofit Korlatolt Feleldsségii Tarsasag

Réviditett cégnév:  Ujpesti Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft.
Atalakulss: Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkorményzata a 62/2015.

(11126.) szamu hatrozatdval dontétt az Ujpesti Kulturalis Kozpont

megsziinésér6l és az Ujpesti Kulturalis K6zpont Nonprofit Kft.

megalapitasarol.
Székhelye: 1042 Budapest, Istvan ut 17-19.
Levelezési cim: 1325 Pf. 5
E-mail cim: ujkk@ujkk.hu
Honlap: www.ujkk.hu

Telephelyei:

— 1042 Budapest, Istvan at 17-19.

_ 1041 Budapest, Szent Istvan tér 19.
— 1042 Budapest, Arpad (it 66.

— 1043 Budapest, Berda J6zsef utca 48.
— 1048 Budapest, Laverseny tér 6.

— 1048 Budapest, Megyeri ut 207/D.

A tarsaség alapitoja: Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkorményzata
Sz¢khelye: 1041 Budapest, Istvan at 14,
Alapito okirat kelte: 2015. marcius 26.
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szami médositas: 2016. december 15.
szdmu mddositas: 2018. november 8.
szamu moédosftas: 2019, oktdber 31.
szamu moédositas: 2019. november 29.
szadmi modositds: 2020. julius 16.
szami moédositas: 2020. augusztus 17.
szamu modositas: 2021, szeptember 3.
szdmi modositas: 2022. februar 1.

szamu modositas: 2023, december 7.




Szadmlavezetd pénzintézet neve: Raiffeisen Bank Zrt.

Bankszamlaszém: 12010422-01510089-00100001
12010422-01510089-00200008

A Térsasag mikddési kore

Budapest Févéros IV. keriilet Ujpest Onkorményzatanak dontése alapjan az Ujpesti Kulturalis
Kézpont Nonprofit Kft. miikddteti a fentebb felsorolt telephelyeket.

A TArsasig fobb tevékenységei, feladata

93.29 - M.n.s egyéb szérakoztatis, szabadidés tevékenység
18.12 - Nyomaés (kivéve: napilap)

68.20 - Sajat tulajdom, bérelt ingatlan bérbeadasa, {izemeltetése
73.12 - Médiarekldm

82.19 - Fénymasolas, egyéb irodai szolgaltatas
90.01 - El6ad6-miivészet

90.02 - El6adé-miivészet kiegészitd tevékenység

90.04 - Miivészeti létesitmények mitkodtetése

91.02 - Muzeumi tevékenység
93.19 -Egyéb sporttevékenység
88.91 - Gyermekek napkdzbeni ellatasa

A Tarsasag célja: Az dnkorményzat az 1997. évi CXL tv. 76. - 78. -ban foglalt feladatok
ellatasa érdekében a nonprofit gazdasagi tarsasagot azért hozta létre, hogy a véros lakosséga
és intézményei komplex kulturélis és kozmiivel6dési igényét szolgalja és kiszolgélja, valamint
miikSdési teret biztosftson a jogi és nem jogi személyiségli kozmiivel6dési csoportoknak,
kozosségi kezdeményezéseknek, a véros lakosséganak, szervezze-rendezze, rendezvényeit,
tinnepségeit. Tevékenységét a szervezett program, rendezvény, kiallitas jellegébdl fakaddan
varosi, regionalis, orszagos, egyes esetekben nemzetkdzi hatékorrel és egyiittmiikddésben

végzi.

A Tarsasag kozfeladatai
1.1. kulturalis tevékenység;

1.2, kulturélis 6r6kség megdvasa;
1.3. kémyezetvédelem;

1.4. miivészeti tevékenység;




1.5. szabadidészolgaltatés;

1.6. hagyomanyok apolasa.
Az iskolarendszeren kiviili, 6ntevékeny, 6nképz6, szakképz6 tanfolyamok miikodtetése. A
keriilet szellemi vonzerejének, lakossagmegtarté képességének novelése, a keriileti lakosok
életmindségének javitasa,
A kerilet komyezeti, szellemi, miivészeti értékeinek, hagyomanyainak feltarasa,
megismertetése, a helyi miivelddési szokasok gondozasa, gazdagitasa a Neogrady Laszlo
Helytorténeti Gyijtemény mikodtetésével, a keriilet kiemelkedd személyiségei értékteremtd
tevékenységének elismerése, emiékének méltd apolasa, a helyi kozOsségek emlékeinek
feltarasa, megorokitését szolgald gyijtemények megorzése, gazdagitasa, kozismertté tétele,
emléktibla-avatisok megszervezése.
Az egyetemes, a nemzeti, a nemzetiségi és mas Kkisebbségi kultirdk értékeinek
megismertetése, a megértés, a befogadas elésegitése, az {innepek kultirajanak gondozésa. A
kisebbségi 6nkormanyzatok {innepei, kulturdlis eseményei megrendezésének segitése. A
lakosség miivel6dési, miivészeti és kozosségi életének segitése, az ismeretszerzd, az amatdr
alkoté, miivelédd kozdsségek tevékenységének tamogatdsa — killonss tekintettel a
kiemelkedd értékeket felmutaté miivészeti és szellemi alkotokézosségek, miihelyek
tevékenységére a keriilet kiemelkedé amatér miivészeti csoportjainak, egyesiileteinek,
egyitteseinek szakmai segitése, milkddési lehetdségeinek elOsegitése, a képzd- és
iparmiivészet, a népmiivészet hagyomanyos tevékenységeinek gyakorldsahoz tanfolyamok,
bemutatdk és kiallitasok szervezése, fellépési alkalmak biztositasa. Kiallitohelyek biztositasa
a keriiletben lakd és/vagy alkot6 képzomilvészek szamara.
A helyi tarsadalom kapcsolatrendszerének, kozosségi életének érdekérvényesitésének
segitése. A civil tarsadalom kulturalis 6nszervezd6 tevékenységének erdsitése, a kiilonb6z6
életkoru és értékrendii civil kézosségek miivelddési szandékainak igény és lehetbség szerinti
segitése, tevékenységiikh6z kozosségi szintér ésfvagy egyéb szolgiltatasok biztositasa, az
ifjusag érdekérvényesitési, miivelddési kezdeményezéseinek segitse.
Szoros egyiittmiitkodés és folyamatos kapcsolattartds a keriilet oktatdsi és nevelési
intézményeivel. A gyermek- és ifjusagi programok az iskolai tanév rendjének megfeleld
idobeni és tartalmi tervezése, személyes kapcsolat, tapasztalatcsere az oktatédsi, nevelési
intézmények munkatarsaival. Gyermek- és ifjusagi programok, pélyazatok, vetélkeddk
rendszeres szervezése, keriileti évforduldk, iskolai galamiisorok mélté megiinneplésének
segitése.
Csaladi programok, gyermek- és ifjusagi szinhazi eldadasok, hagyomanyorzd és kézmiives

foglalkozasok egész évben.

Y



A szabadidé kulturalis céli elt6ltéséhez a feltételek biztositisa. A lakossag tajékoztatisahoz,
megfelelé szakmai infrastruktira és szakemberek biztositdsa, a szabadidd kulturdlt és
miivelddési célu eltéltéséhez, az igényekhez alkalmazkodo szines és valtozatos lehetéségek,
rendezvények szervezése.

Egyéb miivelddést segitd lehetdségek biztositasa. Kapcesolattartas — kiemelten a keriileti —
médiaval. Szakimai kapcsolattartas a kézmiiveltdés, a kulturdlis élel keriileti, fovarosi és

orszagos szakmai szervezeteivel,

Kozszolgaltatasok
A Koézszolgaltatdsok cimii fejezetben a kozszolgaltatdsi szerzddésiinknek megfelelden
telephelyeinken keresztiil kivanjuk bemutatni feladatainkat, programterviinket részletesen és
azok 2024. &vi varhatd pénziigyi/gazdasagi eredményeit. (K6zmiivelddési alapszolgaltatésok
jeldlése a 1997.&vi CXL 76. (3) alapjén)

Neogrady Laszlé Helytorténeti Gyiijtemény (d)

Az Ujpesti Kulturalis Kozpont a Neogrady Laszlo Helytorténeti Gydjtemény mitkodtetésével
kozponti szerepet vallal a telepiilés helyt6rténetének gondozasaban.

A gyljtemény feladata a fSldrajzilag és kOzigazgatasilag ma Budapest IV. keriiletének
tekintett teriilet anyagi, szellemi és targyi kulturajanak felkutatdsa, gyiijtése, megdrzése és
bemutatasa. Végzi a gylijtokorébe tartozé torténeti targyak, irdsos dokumentumok (a levéltari
t6rvényben szabélyozott iratok kivételével), kisnyomtatvanyok, foték és az Ujpesthez kot6dé
alkotomiivészek 4ltal létrehozott alkotésok gyiijtését. Tevékenysége kiterjed tovabba a
telepliléshez kapcsol6édd vérostdrténet és  kulturdlis  antropolégia miivelésére és
eredményeinek tudomanyos, illetve kzmiivelddési célt kdzzétételére, bemutatisara, Ennek
érdekében folyamatosan gyiijti a miltbeli és kortérs helytorténeti targyi irodalmat, a sajté és
egy¢b médiatermékeket, egyben tajékoztatd tevékenységet is ellat. A gylijtemény munkatarsai
helytdrténeti téméj folydiratokban, periodikékban rendszeresen publikalnak.

Kapcsolatot tart fenn a helytorténeti tevékenységet folytatd civil szervezetekkel, timogatja
kutatémunkajukat, gyiijti és népszeriisiti eredményeiket. Tevékenységének 6 célja az tjpesti
lakossag lokalpatriotizmusénak 4polasa, ,otthonossdg™ érzetének kialakitasa, tamogatésa.
Egyiittmiikddik a keriilet kulturdlis-, oktatdsi intézményeivel elésegitendd a fenti céli
rendezvények szervezését, az iskoldk helyismereti oktatési tevékenységét.

Lehetdségeihez mérten részt vesz az orszdgos miizeumi fesztivalokon (Mizeumi Majalis,

Ko6z6sségek Hete) és a Kulturalis Orokség Napjain.
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A Kozésségek Hete alkalmabdl a Rékospalotai Miuzeumban idészaki kiallitast
rendeziink ,,Karolyiak Ujpesten” cimmel. A tablékiallitds megnyit6ja 2024. méjus 22-
én lesz.

Véroskézpont rekonstrukcidjanak, az Arpad uti feliiljaré és az Ujpesti Uszoda
avatasanak 50. évforduldjét Gnnepeljiik 2024-ben. A harmas évfordulé alkalmabol
iddszaki kiallitast terveziink. A kiallitas megnyit6jat 2024. november 6-ara tervezziik.
Szamlak, mesterlevelek a 20. szdzad elejérdl, idGszaki kiallitds a helytérténeti
gylijteményben.

Muzeumi Majélis majus 25-26-4n: (a mizeumi vildgnaphoz k6t6dd) eseményen,
gylijteménylink is részt kivan venni

A gyiijteményben archivalt folyéiratok (Ujpesti Naplé, Ujpesti Helytorténeti Ertesitd,
Varosunk, Ujpesti Pedagégiai Szemle, Dunakeszi Helytorténeti Szemle) kottetése

id6észeriivé valt.

Tervezett latogatéi 1étszam kutatdkkal és kiils6 rendezvényekkel egyiitt: kb. 2000 £6.

A Helytorténeti Gyiijtemény programjainak tervezett dsszes kiaddsa: 680 ezer Ft

A Helytorténeti Gyiijtemény programjainak tervezett dsszes bevétele: 0 Ft

Ifjiasagi Haz

Az Ifjusagi Haz otthont ad szamos gyermekek és felnéttek részére szolé programnak.

Szervezett programjaink egyik célk6zénsége a kisgyermekes csaladok. Célunk, hogy a

k6zGsségbe még nem jard gyermekeket és sziileiket egy csaladias, vidam hangulati hely varja,

ahol a gyerekek megszokjak a masik gyermek térsasagét, a sziilok pedig megismerkedhetnek

maés szilokkel.

Gyermek, csaladi programok

Csaladi jatszohazak (b): A rendezvény 2024-ben vérhatéan a nyari hdénapok
kivételével havonta keriil megrendezésre. Az alapgondolata az, hogy a csalad egyiitt
szerezzen élményeket, probalja ki a jatékokat és kozdsen jatszanak A kézmiives
foglalkoz4sokkal, a jatékos tornaval a gyermekek mozgas- és finommotorikai
képessége egyarant fejlodik, a sziildvel egyiitt végzett foglalkozas sikerélményt
nyujt. A meseolvasassal, diavetitéssel, filmvetitéssel a kicsik és a nagyok fantézidja,

meseszeretete erdsodik. Varhaté létszam: 30 £6 alkalmanként.

Babaruha és jatékborze (g): évente két alkalommal (mérciusban, szeptemberben)
keriil megrendezésre babaruha és jatékborze. A rendezvény célja, hogy ugy

cseréljenek gazdat a kiilénbozd babaruhak, kiegészitdk, hogy azzal nemcsak a
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vasarlok és az eladok jarjanak jol, de egyben a kémyezetet is védjiik, hiszen a
kin6tt, mar nem hasznalt ruhdknak és jatékoknak tulajdonképpen Gj életet
adhatunk az Ujrahasznositdssal. Célkézonségiink elsdsorban az Ujpesten és

kérnyékén é16 kismamak és csalddok. Varhaté 1étszam alkalmanként: 150 £6

o Kézmiives foglalkozas (e): A rendezvény 2024-ben varhatdan a nyari honapok
kivételével kéthetente keriil megrendezésre. Minden gyermek szeret
kézmiiveskedni, hiszen az elkésziilt alkotasaikkal érzéseiket fejezhetik ki A
foglalkozasok sordn fejlddik a gyerekek kéziigyessége, kreativitdsa, motorikus
képessége, illetve megtanuljék biztonsdggal hasznalni az ollét ragasztét. Az adott
linnepekhez népszokasokhoz fontosabb datumokhoz igazodva terveziink farsangi,
hdsvéti, pilink6sdi, anydk napi, Marton napi, halloween-i és kar4csonyi
foglalkozasokat is. A sziilokkel kozosen végzett foglalkozas sikerélményt nyiijt.
Idei évtdl bevezetiink egy pecsétgylijté lapot, amellyel 6sztondzzilk a rendszeres
programon valé részvételt és a Facebook oldalunk kdvetését is. Varhat6 1étszam:

30 f& alkalmanként.

e Filmvetitések (d): Terveziink film vetitést a csalddi és gyermek programok

keretében és a nyari sziinetben.

® A nyari sziinetben kiilonféle szabadid6s programmal (kézmiives, zenei, mese és

kornyezetvédelmi foglalkozas, filmvetités, csaladi jatszo, stb...) vérjuk a

gyermekes csalddokat.

Ovodis, iskolds programok

A keriileti 6vodakkal és iskoldkkal fenntartott j6 kapcsolat alapjan arra téreksziink,
hogy a nevelési és tanitasi programjukhoz igazodva a csoportokat érdekld témakat
dolgozzuk fel jatékos keretek kozott.

K&zépiskolak Borzéje (c): Létjogosultsagat mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy
idén 33 alkalommal keriil megrendezésre,

Ideje: 2024. szeptember 24-26.

A 33 ¢y alatt tSbb valtozéson is 4tment rendezvény ma is népszerii a gyerekek és a
sziilk koérében. Egy biztos, tovébbtanulé gyerek mindig lesz, az iskolavalasztas
pedig egyre nehezebb feladat elé allitja az embereket. Bemutatkoz6 iskolék tervezett
szdma: 50

Tervezett 1étszam (a kiallitast és az el6adést latogatok szama): kb. 3000 £
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Szaval6verseny a magyar kultira napja alkalmabdl (f):

Keriiletiinkben immar 11. alkalommal kinaljuk ezt a programot az altalanos és
kozépiskolas didkok szamara. A covid jarvany ideje alatt online szerveztilk meg a
szavaloversenyt, 2023-ban ismét megprobéalkoztunk a ,valosagos” versennyel,
melyet 8 kategéridban hirdettiik meg. 2023 6szén keriilt kikiildésre a felhivas, 2024-
es versenyen az altalanos iskolasok Erdds Virag és Toth Kriszta, a kozépiskolasok
Parti Nagy Lajos ¢és Simon Marton egy versével indulhatnak. Idén ismét van
létszdmhatar, hisz a termek befogado képessége véges. Jelen allas szerint 155 {6 mar
jelentkezett. Ez a szam még emelkedni fog.

A verseny ideje: 2024. januar 22. hét{6 14 ora

Eredményhirdetés: aznap kb. 16 6ra 45

A torténelem szamyan komplex vetélkedd (f)

Szab6 Magda: Abigél cimii koényv feldolgozasa tobbfordulés komplex
csapatvetélkedo keretében. Korosztaly: 6 -7. osztalyosok

A konyv elolvasdsa mellett feladata a gyerekeknek a Sziklakdrhdz Atombunker
Muzeum kiallitas megtekintése. Fontos, hogy j6 rajzold csapattag is legyen, hiszen
minden forduldban van rajzzal kapcsolatos kreativ feladat is. Benevezett csapatok
szama: nyolc iskolabdl 16 csapat

A donté ideje: 2024. méjus 2. csiitértok Az eredményhirdetés tervezett ideje: 2024.

majus 9. csiitértok

Meseszép! mesés-verses foglalkozas dvodasoknak (f)

Szeretettel varjuk az dvodasokat, hogy meghallgassanak egy vardzslatos mesét a
tolgyfarol, amelyben a kis makk elindul, hogy megismerje a nagyvilagot. Garay
Zsuzsa torténete mellett a gyerekek megismerkedhetnek Hétvari Andrea kedves
verseivel, ahol bemutatisra keriilnek az erdei, allatok, névények az interaktiv
feladatok soran. A mesés-verses foglalkozas végén pedig még dalt is tanulnak a
gyerekek. Amennyiben a programra érdekl6dés van, az év soran tavasszal és késo
Osszel is megszervezzik.

Olvasni j6! c. vetélkedd 3-5. osztalyosoknak (f):

Weéber Aniké: A Platansor rejtélyei ¢. regény komplex feldolgozasa Dénto: 2024,
marcius 18, hétfo és marcius 21. csiitérték Eredményhirdetés: 2024, marcius 28.

A vetélkedbre 14 iskoldabdl 64 csapat jelentkezett. A tobbfordulds vetélkedd
legfontosabb célja, megszerettetni az olvasast ezzel a korosztillyal, éljék at a
gyerekek azt az 6romet, hogy képesek egy kdnyvet elolvasni. A nagy létszadm miatt

két dontdre is sor keriil. A szinvonal hatdrozza meg, hogy hany csapatot hivunk meg
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erre. Maximum 20-20 tarsasag lehetséges, ami 80-80 gyereket jelent. Benevezett
csapatok szama: 64, vagyis 256 6

A tébbfordulés vetélkedd legfontosabb célja az olvaséva nevelds. Elményszeri,
elsdsorban nem az iskolai modszereket alkalmazd, az 1) lehetoségeket keresd

feldolgozasa az adott regénynek.

fré-olvasé talalkozo (f):

Az idei Olvasni jo! cimii versenyre Weéber Anikd: A Platansor rejtélye cimii kényvre
esett a valasztas. A versenyre 64 csapat nevezett be. Az I. fordulé feladatlapjait most
kiildik vissza az iskolak, ugy tiinik, minimalis lesz a lemorzsolodas. Az irénd
regényei nagyon népszeriek a fiatalok korében, {gy magatdl értetédd volt az ir6-
olvasé talalkoz6 megszervezése.

A talalkozo6 ideje: 4prilis 16, Tervezett 1étszam: kb. 200 f6

Természet Csodai kiallitas (a): Keriiletiinkben immar sokadik alkalommal tartjuk meg
a Természet Csodai Kiallitast és Vasart. Lathatok ezen a kiéllitason egzotikus 4llatok,
rovarok, hazi allatok, stb. A kiilonféle allatokon kiviil még megismerkedhetnek a
latogatok az asvanyvilag szépségeivel, latvanyos preparatumokkal, kiilonleges
névényekkel. Probéljuk a szinvonalat emelni népszerii szolgaltatisokkal,
lehetdségekkel, mint a VR filmvetités, kézmiives foglalkozas, szelfifal, tudomanyos
eldadasok. A program j6 hangulatu és valtozatos szokott lenni. Idén 4 napon at varjuk
az érdekldddket (10.00-18.00).

A kiéllitas keretén beliil rajzpalyazatot hirdettiink, aminek idei témaja a természet és
egészség kapcsolata, hiszen a kiallitds az egészség vilagnapjan lesz. A nyertesek
értékes ajandékokat kapnak, s a rendezvény megnyitdjan fogjuk értékelni a
dijazottakat.

Idépont: 2024. aprilis 6-9, Vérhat6 1étszam: 1200 f6/4 nap

Vasutmodell Kiéllitas és Jatszohdz (a): A 424-es Vasiutmodell klub rendezésében
2024-ben mér 8. alkalommal, 2024. augusztus 29-szeptember 1 k&zétt keriilne
megrendezésre a Vasttmodell kidllitds az Ijusagi Hazban. A kiéllitasra az Gjpesti
6vodak és iskolak csoportjait, valamint az djpesti csaladokat egyarant varjuk. A
kiallitas alkalmaval a haz teljes foldszintjét belakjak az izgalmasabbnal izgalmasabb
terepasztalok a kicsik és nagyok nagy 6romére.

Tervezett latogatdi szam, ha négynapos a rendezvény: 1200 £

Hangszert a kézbe (a): Id6pont: 2024. mércius 5-7.

A belépés regisztraciohoz kotott, a rendezvény ingyenesen latogathato.
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Masodszor érkezik az Ifjisagi Héazba a Hangszert a kézbe orszagjaré zenei
ismeretterjeszté program, ami az elmult években mar tébb mint 60 helyszinen keriilt
megrendezésre. A hdrom napos rendezvényen folyamatosan latogathaté az
interaktiv hangszerkiéllitds, ahol a gyerekek maguk szélaltathatjadk meg a
hangszereket, emellett 18 kiilonb6z6 jatékos zenei eléaddson is részt vehetnek az
iskolasok. A program célja az, hogy a gyerekeknek bemutassa a zenélés 6romeét,
ezzel 6sztondzve Gket a zenetanulasra.

Létszam: 1200 f6

Oze szinjatszo tanfolyam (e):

Jelenleg 3 csoportban miikédik a tanfolyam, hatéves kortél hiisz éves korig nytjtunk
személyiségfejlesztéssel parosuld ,,szinjatszasrdl kicsit masképp” foglalkozasokat.
I. félév: 1-3 csoport, létszam: 33 f6/alkalom (6-20 évesek)

II. félév: 1-3. csoport Gsszesen: 32 f6/alkalom (6-0 évesek)

Nyilt orat tartunk sziildknek és érdeklédbknek, mely j6 lehetdség, hogy minél
jobban megismerjenek benniinket.

Ideje: 2024. februar 17. szombat 10 6ra

Az ajandék maga én vagyok — karacsonyi miisor (e):

2024. december 14. Fontos allomisa a tanfolyammak. Nemcsak a csoportok
karacsonyi miisorarél szol, hisz a k6zos éneklés, jaték, a karacsonyi kviz kitéltése,
a meglepetésjegyek hizasa mind-mind azt kivanja erdsiteni, hogy egyiitt lenni j6.
Tervezett 1étszam 200 fo (néz6), Ingyenes, de eldzetes regisztracidhoz kétott.

Tervezett fellépd gyerekek szdma: 35-38 o

Kredit Dramatabor (€):

Tizedik alkalommal szeretnénk idén is helyet biztositani a tdbornak. A megélt
sikerek egyértelmiien a folytatds mellett szélnak. Bede-Fazekas Anna mellett
Szekeres Blanka és Agh Barbara is bekapcsolédik a tabor munkéjéba, mert 0j
elképzelésekre mindig sziikség van. Szeretném, ha még jobb csapatmunka
valésulna meg,

Ideje:2024. jilius 1-6., naponta 08.00 -16.30 kozott, julius 6. szombat 8 €s 13 6ra
kozott. Korosztaly: 2- 12. osztalyosok

A dramatabor elsdsorban tartalmas szorakozas, kikapcsolddas, masodsorban jatszva
tanulas és fejlesztés. Tervezett [étszam- 20-24 £6

A tabor zarasaként bemutato jilius 6-an délel6tt 11 drakor

Tervezett 1étszam: 60-70 {6 (nézd)
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,-Fiiggbny elott - Fliggbny mogott” (a):

Legyen a délutanod a szinhazé!

Ideje: 2024. jinius 22, szombat 15 6ra

A Dramapedagégiai Nevelést Segité Alapitvany altal mikddtetett Oze Lajos
Miivészeti Iskola Ifjusagi Hizban mitk6d6 szinjatszd csoportjainak bemutatkozasa.
Fontos, hogy minél tobbszor biztositsunk fellépési lehetéséget a gyerckeknek. Ezen
a délutdnon mas keriiletben miikddd Oze Lajos Miivészeti Iskola csoportjai is
fellépnek, emellett lehetoséget biztositunk a keriiletben szinjatszassal foglalkozo
csoport/ok bemutatkozdsdnak. A program része a varazslat fokozasa, melyet
meghivott biivész valésit meg.

Tervezett 1étszdm: 150 £6 (nézd), tervezett fellépd gyerekek szdma: 70-80

Keramia tanfolyam (e): 2019 szeptembere 6ta ismét miikddik a kerdmia tanfolyam.
Uj otthont a Laz4r Ervin Altalanos Iskola adott. A felndtteknek hétfénként 17 6rat6l
20 o6raig, a gyerekeknek szerdanként 16 6ratél 17 o6ra 30 percig tart a keramia
tanfolyam. Osszességében az érdeklddék szdma stabil, a létszdm a helyi
adottsagoknak megfelel. Atlagban a gyerekeknél 14, a felnStteknél 16 5 jelenik

meg a foglalkozason.

Az Irodalom és a Képz6miivészet talalkozésa (e):

Képzémiivészeti kiallitas 1-12. osztalyosok munkaibol

A kiéllitds megtekinthetd daprilis 11. és méjus 7. k6zott az Ifjusdgi Haz
szinhaztermében és a galéridban.

Feladat: Erdés Virag, Parti Nagy Lajos, Simon Marton vagy Téth Kriszta versének
illusztrilasa. Eredményhirdetés, a kiallitds megnyitéja: dprilis 11. kedd 17 éra

Benevezettek tervezett szama: kb. 200 £6

"Hagyd fézni az anyut™ (a) A korabbi években nagy sikere volt. A esemény célja,
hogy tartalmas, ingyenes programmal segitsiik a csalddokat december 24.-én délel6tt.
A gyermekek megtekinthetnek egy el6adast, mely utin kézmiives foglalkozason
vehetnek részt, ahol a kardcsonyfara valé diszitdelemeket készthetnek. Amig gondos
apukak ide hozzdk a gyermekeket kikapcsolddni, alkotni, addig anyukédknak

lehetdsége van nyugodtan elkésziteni az {innepi meniit. Vérhat6 létszém: 95 £

Jeles napokhoz kapcsolodé rendezvények
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Szeptember: Sziireti napok (igazodva az dnkormanyzat altal szervezett programhoz):
préselési bemutato, kézmiives foglalkozas, jatékos vetélkedd és filmvetités, iskolai
csoportok részére. Tervezett létszam: 60 6

November: Marton-nap (igazodva az 6nkormanyzat altal szervezett programhoz):
Marton-napi vetélkedd, kézmiives foglalkozas, iskolai csoportoknak.

Tervezett 1étszam: 60 6

December: Mikulas-var6 (igazodva az Gnkormanyzat altal szervezett programhoz):
Interaktiv jatékos foglalkozas, iskolai csoportoknak.

Tervezett 1étszam: 60 f6

Esélyegyenléségi programok
Fehér Bot Vilagnapja (b): A nemzetkozi nap célja a kdzvélemény figyelmének
felhivasa a vakok és gyengénlatdk sajatos helyzetére, keresve gondjaik megolddsanak
lehetdségeit, a tarsadalomba valé teljesebb értékii beilleszkedésiik witjat. Egy tolerans
¢s nyitott tirsadalom alapja a massag elfogadasa, a soksziniliség értékként vald
kezelése. Cél, hogy a gyermekekhez kézelebb vigyiik a fogyatékkal él6k mindennapi
€lethelyzeteit, megkénnyitve ezzel a kommunikiciét és a segitségnyujtast. Ebben
segitséglinkre van a Vakok és Gyengénlatok Kozép— Magyarorszdgi Regionalis
Egyesiiletének Szervezete, akik egy interakiiv elfogadast segité foglalkozast
nyQjtanak. A program tartalmaz: fellépdket, beszélgetést a szervezet tagjaival.

Résztvevék: a klub tagjai és kisérdik. Véarhato 1étszam: 40 f6
Zenei programok

Farkashazi Réka és a Tintanyul Zenekar koncertje (a) ,,Ottagi zenekar vagyunk, akik
nagy igénnyel valasztjuk ki a szvegeket, irjuk a dalokat, valamint nagy gondot
forditunk a hangszerelésre. [zlést formél6 szerepiink tudataban fontosnak tartjuk, hogy
csak igényes produkcidt hozzunk létre, hiszen a gyerekekhez szolunk, akik a j6vé
koncert- és szinhazlatogatsi. 2006-ban kezdtiink bele nagy dlmunk megvalositasaba,
hogy a kortars gyerekvers irodalmat zenei kontdsben népszeriisithessiik orszagszerte”
2023-ban nagysikerrel Iéptek fel nalunk ezért ismét meghivtuk a zenekart.
Megvaldsult 1étszam: 296 6

Mese, Zene... Csudajé! (a): Oktéber 14. hétfd, 14 és 16 6ra 30 perc kozbtt. Kellemes
¢€s hasznos id6toltés a mese és a zene vildgaban. Fontosnak tartjuk a gyerekszereplok
bevonésat ebbe a programba (a keriileti altalanos iskola és zeneiskola), mert ezzel a

még erételjesebben tudunk hatni a gyerekekre. Emellett iro, kolt6, hivatasos zenészek
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meghivasa is része a programnak. A program ingyenes, de elOzetes regisztracio

sziikséges. Tervezett 1étszam 300 f6

Gyermektanchaz (¢): Havonta egyszer keriil megrendezésre vasdmapi napokon 10:00-
12:00 kozétt. Evi 8 alkalommal megrendezésre keriils, kézmiives foglalkozassal
egybekdotott tAnchaz, ahol a magyar néptanc mellett a résztvevék megismerkedhetnek
a népi hagyomanyokkal, jeles napokkal és hangszerekkel is.

Vérhato 1étszam alkalmanként: 30 f6 (kb. 300 f6/10 alkalom)

Orémzene (e): A havonta egyszer megrendezésre keriild koncertsorozat célja
megszerettetni az ujpesti kozonséggel az igényes €l6zenét, tobbféle konnyiizenei
formacidé bemutatdsan keresztiil. A rendezvény az idei évben is lehetséget ad fiatal
tehetségek bemutatkozasara, és rutinosabb zenészek is megfordulnak a szinpadon,
hogy egymadst inspirdlva betekintést nydjtsanak abba, hogy milyen az igazi

o6romzene. Varhato létszam: 150 f6/alkalom

Classic Beat Band koncertek (a):

Havonta egyszer pénteken vagy szombaton 18:00-22:00 koz6tt
A Hétvégi Randevii koncertsorozat mellett 1j rendszeres zenés-tancos
rendezvényként keriilt be a repertodrunkba ez a zenekar is, mivel gy vettiik észre,
hogy az tjpesti nyugdijas kord k6zonségnek nagy igénye van az ilyen jellegii
programokra. A Classic Beat Band zenekar koncertjein visszaidézik a '60-as és '70-es
évek 6r6kzold beat slagereivel a régi klubok hangulatat.
Viarhat6 létszam alkalmanként: 100 £6 (kb. 800 f6/8 alkalom)

Hétvégi Randevii: 2024-ben januarto! Ujra tervezziik az egyik legsikeresebb zenés-
tancos rendezvényiinket vasamaponként 17:00-21:00 kdz6tt. A mér megszokott
zenekarok (Anonymus Retro Band és Szilver Zenekar) lennének idén is valtasban a
foleg 50 évnél iddsebb korosztaly nagy 6romére, akiknek folyamatosan nagy igényiik
van erre a programra.

Létszam: kb. 3700 £6 (alkalmanként 100 &)

Zenede bérlet 6vodasoknak és iskolasoknak (a):

Zenedélelétt dvodas és Zenedélutan iskolas bérlet — Jaték, zene, 6rém—~ cimii
eladasok a MAV Szimfonikus Zenekarral. Mindkét bérlet elsd eléadasa megtortént
2023. december 8-4n-4n Ismerd meg a fafuvés hangszereket! Csajkovszkij: Di6tord
szvil fivos6tosre atirt valtozatban.

A bérlet tovabbi eldadasai: 2. eldadas: 2024. februar 9. péntek 10.30 és 14.30
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Ismerd meg az iitbhangszereket! 3. el6adas: 2024. marcius 8. péntek 10.30 és 14.30
Ismerd meg a szimfonikus zenekart! 4. eldadas: 2024. 4prilis 19. péntek 10.30 és
14.30 Ismerd meg a vonds hangszereket! A bérleteket 2023 &szén megvésaroltak,
igy csak az alkalmi jegyek vasarlasa torténik az eldadasok elott.

Zenede bérlet Ovodsoknak és iskolasoknak (2024/2025-6s tanév)

Ennek tervezése késébb torténik meg. ..

Bérlet: 2024. I1. félév 1-1 eldadas, mely 2025-ben folytatédik 3-3 eldadassal (6vodas

¢s iskolas bérlet) Tervezett létszam 250 6

*  Néta galak (a): Evente hiromszor keriil megrendezésre pénteki napokon 15:00-19:00
kozott. A szintén mar tébb évtizedes milltra visszatekint, a magyar ndta kedvel6inek
szant rendezvények Lészl6 Maria szervezésével valésulnak meg. Minden alkalommal
a miifaj neves eldadoi, énckesei latogatnak el Ujpestre az orszag minden tajarél, sét
alkalmanként még a hataron talrdl is.

Varhat6 1étszam alkalmanként: 300 £6 (kb. 900 {6/ 3 alkalom)

e Rock Cover Night (a):
Idépont: 2024. februar 17. és 2024, 4prilis 13. valamin még 3 alkalom &szt6l.
2023. novemberében inditottuk utjara a klubszerii koncertsorozatot, ahol a kiemelt
fellépdk HolyDIOver és a Kedélyes Urak zenekarok a *70-es és *80-as évek
legkedveltebb Deep Purple, Rainbow és Ronnie James Dio dalait jatsszdk a
szinhazterem szinpadan. Mdr az els§ alkalommal kideriilt, hogy akér a fiatal, akar a
nyugdijas kordi rockzene rajongék is Oriilnek, hogy jol megkdzelithetd helyen,
kulturalt kérmyezetben hallgathatjak kedvenc miifajukat.
Varhat6 1étszam: 80-120 fé/alkalom

o Zenés, irodalmi programsorozat
Részben a kultirhazak éjjel nappal sorozat részeként, ismét tematikus zenei, irodalmi
eldadédsokat terveziink.
Vérhato 1étszam 50-60 f6/alkalom

Szinhazi eléadasok

Az tjpesti emberek, régi-uj kivansiganak szeretnénk eleget tenni. Az Ifjasagi Hézban
gyerekeknek és felndtteknek sz6lé szinhdzi sorozatot inditunk. Célunk, hogy sokféle
miifajjal taldlkozhassanak nézéink, ahol repertodrunkb6l mindenki megtaldlhatja a

szamdara legérdekesebb el6adasokat.
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Csaladi szinhazi eloadasok

Rossini: Hamupipoke (a):

Roviditett opera eldadas kb. 6-12 éves gyermekek szamara. Ezt a mesét nagyon sokan
feldolgoztak. Rossini valtozata a legnépszeriibb. Fergeteges humor és zene. Szinhazi
elbadas diszlettel, jelmezzel, kellékekkel.

Idépont: 2024. februar 18. 11 6ra, Megvalosult 1étszam: 216 {6

Szép Emé: Lila dkéc — ifjusagi eléadas (a):

Szép Ernd megindité regényének igazi Cseppes adaptacidja ez a fergeteges, szines,
érzelmes, vicces, vérbeli békebeli pesti sztori. Férfiak és ndk, lanyok és fiuk, szerelmek,
csalasok és csalddasok. Karrier. Munka, Szerencse. Szerencsétlenség. De mi a titka a
boldogsagnak? A vilaghir? A szerelem? Egy ellopott pillanat? Mi vezet el hozza? Az
Oszinteség? A hazugsag? A kitarté szorgalom? M1 igazi, mi latszat csupan?

Egy békebeli kaszino élete rengeteg zenével, tinccal, és véltozatos koru elbadokkal.

Id6pontja: 2024. marcius 3. vasarnap 11 éra, Megvaldsult [étszam: 244 £

Szépség ¢és a Szomyeteg - A tanc vilagnapja alkalmabdl- (a):

Idépontja: 2024. 4prilis 28. vasarnap 10:00

A darab egy felvonasban (55 percben) mesél az 6vodas és az alsds korosztalynak, de
valdjaban akar 2-100 évig élvezhets. A mese mottoja és egyben az eléadas utolsdként
elhangzé mondata: ,Ne feledjétek, a belsd szépség minden kiilséségnél ragyogébb, és
tobbet ér minden kincsnél!” Eléadasunk semmiképpen sem félelmetes, hanem csakis
izgalmas, az izgalmak mellett pedig rengeteg humorral meséli el a mind a fitknak, mind
pedig a lanyoknak sok titkot és élményt tartogatd kdzismert térténetet. Az eldaddsban
hallhaté Kertész Péter Jaszai dijas szinmliivész révid, de izes dtvezetd narracidi. Az
Egyesiilt Allamokbél érkezett maszkok és a szinhazi jelmezek, a latvanyos
hattérvetitéses diszletek és a klasszikus zenei alafestés valédi nagyszinhazi élményt

biztosit. Varhat6 létszam: 190 {6

Di6tord - A Nektar Szinhaz eldadasaban. (a):

Idépontja: 2024 december 15-én 10 érakor

A Di6t6r0 meséjét - Csajkovszkij csodalatos balettja révén - mindenki ismeri. Most egy
olyan feldolgozast lathatnak — ami az credeti E. T. A. Hoffimann altal irt mese alapjan
- melybe a balett szervesen illeszkedik. A gyermekek szamara a prozai megfogalmazas
kénnyebben érthetévé valik az amugy bonyolult - 4dlomjelenetekke] tiizdelt balett

szvithez képest. Varhat6 1étszam: 240 £
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Gyermekszinhazi eléadasok 6vodas esoportoknak .

Régi hagyoményunkat szeretnénk folytatni az Ifjusdgi Hazban, miszerint az évodasokat
gyermekszinhazi eldadasokkal varjuk. Célunk, hogy k6z6s szinhazi élményt nydjtsunk a
4-6 éves korosztalynak, hogy egylitt élhessék meg a szinhaz és mesék csodajit. Az
eldadasokra délelott az dvodéasokat varjuk.

e  Szerdan szinhaz 6vodas bérlet (a):
Fontosnak, hogy az 6vodasok ne csak mesekényvbol, hanem szinhazban is lassik
népmesék legszebb darabjait a vizualis kultiiranak a befogadasaval.
o A 2023-24-es bérletsorozat részeként:
Jékely Zoltan: AZ ARANYSZORU BARANY - zenés mesejaték 60
percben. A dalok szévegében Pet61fi Sandor versei hangzanak el.
Az igazmond6 juhasz torténetét sokan feldolgoztak. Mi Jékely Zoltan verses
darabjét valasztottuk. Ahol a becsiiletesség, a hiiség mindig elnyeri megérdemelt
jutalmat. Semmilyen fondorlat, a&rmany nem kezdheti ki azt.
2024, januar 24. szerda 10 6ra
Nézdszam: 267 £6
o Csukas Istvan — Bergendy Istvan: Siisii a sarkany

A televiziobdl jol ismert egyfejl sarkany, a jésagos Siisii kel életre a szinpadon,
hogy barétjaval, a kiralyfival jarja végig kalandos utjat. ,Utitarsuk” a sok
nagyszerli slager és — remélhetéen — a gyerekek sziintelen nevetése. Siisii a hires
egyfejli, egy joindulatd sarkény, akit eredeti hazijaban, a tobbfejli sarkanyok
foldjén gyakran kiginyoltak egyetlen feje miatt. Stsi egy légynek sem tudna
artani, igy az ellenséget is inkabb meggydgyitotta, amiért apja a Sarkanykiraly
mérgében kitagadta. Siisiitdl az emberek eleinte rettegnek, és azt hiszik, hogy a
kiralykisasszonyt j6tt elrabolni. Szerencsére dsszetalalkozik a kobor kiralyfival az
Utilapu birodalom legkisebb fiaval, akivel életre sz616 baratsagot kotnek. Siisii és
a kirdlyfi latszatpéarviadalt vivnak a kirdlyi udvarban a kirdlylany kezéért, amit
elézetes megbeszélésiik szerint Siisiinek kellene megnyerni, am Siisii elarulja
magdt, igy végiil a kiralyfi veszi feleségiil a szépséges kiralykisasszonyt. Siisii is
ott marad a varban és mindenki megszereti, kikialtjak a kiralysag f6-f6 mindenes
sarkanyanak. Siisii bajos alakja vajszivével és kétbalkezességével elbiivoli a
kicsiket és nagyokat egyarant.
Id6pont: 2023. oktober, Varhat6 1étszam; 200 £

o A hisztis kirdlykisasszony - zenés, interaktiv mesedarab
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Van, hogy néha nem pakolod el magad utin a jatékaidat vagy a ruhaidat? Vagy
semmi kedved a sziileid uncsi baratainak kdszénni? Vagy csak jobb szeretnél
benyomni egy tabla csokit, vagy gumicukit, mint az ebédet? Mint sok mas
gyereknek, mesénk kiralykisasszonyanak is sokszor meggylilik a baja az apukéjaval.
Boldizsar kiradly bizony nem nézi j6 szemmel kisldnya viselkedését és elkiildi
szerencsét probalni. Tarts veliink ebben a kalandban az Operenciés-tengeren tulra!
Lesznek tiindérek, lidércek, 6rdégok, hippogriffek és ha jol figyelsz, még lehet,
hogy egy kutyus is a nyomunkba szegddik.

Id6pont: 2024 november, Varhaté 1étszam: 200 f6

o Banyamosoda - Babos-zenés vasari komédia, interaktiv gyerekel6adas

dalokkal és él6 hangszeres jatékkal

Hol volt, hol nem volt, egyszer egy feketelelkil boszorkany, egy kiralylany, egy
kiralyfi, meg a Pucerator 2024 (legujabb modell). Ez a kicsit se hétkdznapi szerkezet
arra j6, hogy a gonosz szerzetek lelkét tisztdra mossa. Példaul a boszorkanyokét!
Persze ez nem megy olyan konnyen... Kell hozza ez is, az is — a mélyen tisztelt
publikum, vagyis a tisztalelkii gyerekek segitsége. Hogy aztan sikeriil-¢ a fekete
lelkti boszorkany lelkét fehérre mosni, no, ezt csak az tudja meg, aki megnézi az

el6adést. Id6pont: 2025, januar, Véarhato6 létszam: 200 £

Felnétteknek szolé eléadasaink

» Széllel szembe - poénok és poéméak - JORDAN TAMAS STAND UP estje

A fergeteges tréfak, megtdrtént sztorik menetét versek szakitjodk meg, egyszemélyes,
édes-bus elbadas. Jordan Tamas évtizedek 6ta azok k6zé tartozik, akik a ,,széllel szembe”
mennek, és kiilénféle utakat, modokat kitalilva probaljdk megtartani klasszikus
kéltdinket a tArsadalmi emlékezetben. Es most ismét kitallt valamit: a nalunk is
népszeriivé valt stand up miifajat vegyiti a versmondassal, poénokat a poémakkal — ahogy
az est alcime mondja. Ars poetica pedig a nyitoversbol, Karinthy Frigyes: Nihil-jébol
vélasztott hozza: ,Mert az a fontos, hogy figyeljenek/ Az emberek és jol érezzék
magukat.” Jordan Tamés a ,,példaérték(i miifaji Gjitasért” megkapta a VIDOR Fesztival
kiilondijat. Id6pont: 2024. februar 10. Megvaldsult 1étszam: 220 £

* Amy Herzog: Jaj, nagyi!- komédia Molnar Piroska fészereplésével
Ha az unokéja hajnali haromkor becsénget egy biciklit tolva, nagy hatizsakkal, hogy csak
éppen etre jart, akkor mit tesz a j6 nagymama? El8sz0r is, a fiilébe egy hallokésziiléket,
aztdn pedig nekilat, hogy széllst biztositson a nagy utazénak. igy kezdédik a nagy

nemzetkozi kritikai és kdzonségsikert aratott komédia, amelyben két generacid, két



kiilén vilag, két gondolkodasmad és sok ki nem mondott sz6 keveredik szivmelengetd és
humoros koktélla. Ahogy egy kritikusa irta: ,,Akinek nehéz a szive, vagy csak
melegségre vagyik, nézze meg ezt a darabot. Aki a nagy generacié tagja és képtelen
megérteni az unokajat, vagy az ipszilon generacioé, és kiboritjak a nagysziilei, nézze meg
ezt a darabot. Aki egyszeriien szereti a szinhazat, nézze meg ezt a darabot.”

A szindarabot Magyarorszdgon a Theatrum Mundi Szinhazi és Irodalmi Ugynokség

képviseli. Idépont: 2023. marcius 9, Megvalosult 1étszam: 299 £6

Levelek Adytél - Jordan Tamas 6nalié estje

Ady Endre irdsai ma is érvényesek. Amit a publikacidiban megfogalmaz az kortalan vagy
mondjuk gy, hogy ma is érvényes. Az eléadasban felelevenednek Ady koranak
kérdései, problémai, és a néz6 débbenten konstatalja, hogy ez ugyan ugy aktudlis ma is!
Természetesen az estben helyet kapnak versek és humorbdl sem lesz hiany! Kiilonos
izgalmat ad az a dramaturgiai fogas, hogy Jordan Tamas levelezni mer Ady Endrével és
igy bontakozik ki kettejiik korlatokat nem ismerd, sajatos kapcsolata.

Id6pont: 2024. 4prilis, Varhat6 1étszam: 220 {6

A férfi ha elmult negyven... de fejben harminc... se! - képzeletszinhazi stand up avagy
egy férfiasan tGkéletes este

A lehetséges szinészek kéziil néhany név (ABC sorrendben): Csonka Andras, Csore
Gabor, Elek Ferenc, Inotay Akos, Nagy Sandor, Szabé Simon, A stand up humorista:
Loran Barnabas 'TraBarmna’ E rendhagy6, kiilonleges képzeletszinhazi est keretében két
nagyszeri szinész és egy népszerii stand up humorista szinpadi talalkozasanak lehetiink
tanui. A klasszikus szinjatszas és a feltorekvd stand up miifaja keveredik duettjiik/tridjuk
rogtonzéseiben a nézék szeme lattara. Killonbozo szemiivegeken at, eltérd optikaval,
mas-mas latasmdédban beszélnek az élet megismertebb alapigazsagairél és
megoldhatatlannak tiind kérdéseirtl: torzitas nélkiil engednek bepillantast az €let torz
valdsagaba! Az est fokuszaban nem a kommunikaci6, hanem a nemkommunikalas all -
ami néha valéban t6bb, mint a kommunikicid... Mar amennyiben, ha egyéltalén van
kommunikécio...! Epp ezért kérjiik, ha valaki esetleg nem ismerne magéra (és persze
rokonaira, barataira) az est soran, az j6jjon majd el és nézze meg még egyszer a
miisorukat, hogy legyen mirdl beszélgetni (vagy veszekedni) hazafelé... Ez a produkcio
a szinhaz és a stand up miifajanak kiilonleges, szeretetteljes talalkozasa, ahol a kdz0s
nevezd, a kapocs a jatékossag és a derli. Afféle asszociacio-folyam: éles tikkor —
szavakbol csiszolva... Eldadomiivészeti talalkozasuk olyan, akar egy nyelvi id6utazas,
ahol a lényeg mindig ugyanaz...

Id6pont: 2024 oktéber, Varhatd 1étszam: 175 £6
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e Muvilav - Majdnem, mint a filmeken! - zenés romkom fantazia
Szerepldk: Trokan Néra, Klem Viktor
Népszerii film momentumok és emblematikus filmzenék sodorjak ttjukon f8héseinket
egy érzelmektd] izz6 szinhazi estén. Eber dlmodozas a mozivéasznon, alomszerii valdsag
a szinpadon és egy rendkiviil sokféle miifajban jatszé zenekar a Swing a la Django.
Rengeteg humor, és a filmtorténet legromantikusabb dallamai csendillnek fel egy
érzelmektdl izzo szinhazi estén.

Idépont: 2024 szeptember vagy november, Varhaté 1étszam: 200 6

Klubok

¢ Diafilmklub (a):
Kellemes és nyugodt 1égkérben méasfél 6ras kikapesolédast garantalunk.
Folytatjuk a tematikus foglalkozasokat, s egy-egy téma komplex feldolgozésa
teszi még érdekesebbé ezeket a taldlkozasokat. A Diafilmklub az év soran 5
foglalkozast kinal iskolds csoportok szdmara: Egy-egy foglalkozast tébb
iddpontban is meghirdetiink, ezek koziil valaszthatnak a pedagdgusok.
Valaszthat6 id6pontok: 2024. februér 27. kedd 14 éra vagy februar 29. csiitértok
14 6ra. A tovéabbi idSpontok: majus 13. hétf6, majus 14. kedd 14 éra és
november hénapban 2 alkalommal tervezziik.

Tervezett alkalmak szama: 5 alkalom, tervezett 1étszam: 16 -20 f6/alkalom

¢ Kartya klub: Az Ifjisagi Haz aulajat egyre gyakrabban latogatjak a kértya- és
tablajatékok szerelmesei, akik szivesen toltik a szabadidejiiket jatékkal és
beszélgetéssel, egy jo hangulati kdérnyezetben. Szeretnénk bdviteni ezt a
baratsagos kozdsséget, és tovabb népszeriisiteni a klubunkat az Gjpestiek kérében.

Varhat6 létszdm: 30 f6/alkalom

» Vakok és Gyengénlaték Kozép- Magyarorszagi Egyesiiletének I'ijesti
Szervezetének klubja (b): az Egyesiilet f6 célja, egy olyan Ssszetarté kozosség
kialakitdsa, ahol az Gjpesti latassériiltek és mds ,fogyatékossaggal él6k”
csaladjukkal, barataikkal kellemesen tdlthetik el szabadidejitket. A havi
klubdsszejovetelek egy-két téma koré szervezédnek. A beszélgetéseken kiviil
véltozatos programokon is részt vehetnek a klubtagok: szinhéz és

mizeumlatogatasokon, kirandulasokon. Létszam alkalmanként: 25 £

* Cr1 Du Chat Klub (b): Szeptembertdl megtjult az Egyesiilet Gjpesti klubja. A
CDC Mesekulcs ELMENY Klub tovabbra is minden hdénap 3. hetében varja
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résztvevoit, akik koéz8s programokra, élményekre, alkotasra és remek
beszélgetésekre vagynak. Programunk 2023 8szétél kétrészes, és igy sokkal
soksziniibb lett. A honap 3. keddjén kozos élményeket szereznek, amit a hét
péntek délutanjan jol kibeszélnek és feldolgozzak.

Varhato 1étszam: 10 fé/alkalom.

Uj Galéria — kiallitasok
Az Ifjisagi haz Uj Galérisjanak 6 céljai kozott — hasonléan az Ujpest Galéridhoz — a
kiallitdsok szinvonaldnak emelése szerepel. E galéria sajatossaga, hogy a hazban agora
funkciét is betolt, igy akarva-akaratlanul nagy a benne megfordulé emberek szama, igy a
tarlatokat sokan lathatjdk. A tér tovabbi el6nye, hogy készénhetéen a hatalmas, utcara
nyil6 livegtablaknak, remek kilatas, vagy inkdbb belatas nyilik a kiéllitott miivekre. Ezért
is harul nagy felelosség a tarlatok szervezdjére, hiszen ezaltal kzvetlen a kapesolat az utca
emberével, nem mindegy mit lizennek a kiallitott alkotasok. A kiallitds céljara
felhasznalhat6 falfeliilet mérete viszonylag korlatozott, kamara kiallitasok kivitelezését

teszik lehet6vé,

Kiallitasi terv
e janudr 8 — 28. Nagy Imre Gyula festdmiivész kiallitisa

e januar 29. — februdr 25. Téanczos Krisztina festémiivész kiallitasa

februar 26. — marcius 17. Nimrod Természetfotés Egyesiilet kiallitasa
e marcius 18. — aprilis 9. Kovacsné Balogh Krisztina, Kovécs Jozsef, Geczko

Csenge kdz0s tarlata — természetfotok

aprilis 11 —28. ,Szallj k6ltemény....” — gyermekrajz-kiallitas

aprilis 29. — majus 26. Ruzics csilla festomiivész kiallitasa
e junius 24. — julius 14. Leonardo Rajziskola kiallitasa
e augusztus 26. — szeptember 15. Nagy Sandor Zoltan grafikusmiivész

kiallitasa

szeptember 16. — oktober 6. Szabo Petronella fotos kiallitasa

oktober 7. — 27. MAOE Fotémiivészeti tagozatanak kiallitasa

oktéber 28. — november 17. Lanyi G. Csaba festémiivész emlékkiallitasa

¢ november 18. — december 8. Gyurics Tibor fotomiivész kiallitasa

A lista még nem teljes.
Az Ifjusagi Haz programjainak tervezett osszes kiaddsa: 31 349 ezer Ft

Az Ifjusagi Haz programjainak tervezett sszes bevétele: 35 454 ezer Ft
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Ujpesti Polgar Centrum

A kertilet legjelentdsebb killitohelye idén is igyekszik megfelelni a maga, és a latogatok 4ltal
tamasztott elvarasoknak, hogy szines, friss, Gjszerii tarlatokkal vegyen részt Ujpest kulturalis
életében. Az Ujpest Galérianak idén is, mint az elmult években ~ 1évén kortars miivészetet
bemutaté galéria — egyik 6 térekvése, hogy valtozatos miifaji paletta dsszeallitisaval az
emberek minél szélesebb rétegeihez jusson el, kdzelebb hozva hozzajuk a napjainkban alkoto
miivészek vilagldtasat. Ugyanakkor hangsilyt helyez armra is, hogy a hagyomanyos
szemléletmodhoz jobban k6t6d6 tajképfestészeti elemek, vagy éppen a kissé hattérbe szoruld
figuralis miivészeti irdnyzatok szintén megjelenjenck a modernebb, elvonatkoztatobb
tendencidk mellett. Mivel az Ujpest Galéria még mindi g a legjelentdsebb, ,,legbejaratottabb”,
és a kozlekedés szempontjabdl is a legeldnydsebb helyen 1évé kiallitd tere a keriiletnek, ezért
tovéabbra is érvényesnek tekinthetd az a torekvés, mely szerint emelni kell a neves miivészek,
miivészeti csoportok megjelenési ardnyét. Ez természetesen nem jelenti a helyiek hattérbe
szoruldsét, ellenkezbleg, az itt kiallitok joggal biiszkélkedhetnek, ha 6k is bemutatkozhatnak
a nagy nevek mellett. Az elmult év legjelentdsebb valtozasa az volt, hogy a szalon
sinrendszerrel valo felszerelése alkalmassa tette a termet kamara kiallitdsok megrendezésére.
fgy egy Kkiallitétérrel béviilt a Polgar Centrum, a tervezett kiallitisok széma 25-27-re
emelkedett. Az dsszefoglald zérasaként, kiemelném az id6ben is legutolsdként megvaldsuld
Téli Tarlat 2024 kiéllitast, mely a kerlileti miivészeket Gsszefogé tarsasag, az UMT évzard,
szamvetd tarlata. Az Ujpesti Onkorményzat Civil Alapjanak, és az NKA palyazati forrasibol
remélhetdleg ez évben is egy katalégus megjelenésével dokumentélhatjdk az 6sszefogast.

Ebben az évben id6rendi sorrendben a kévetkezd kiallitdsok megval6sulasat szeretnénk:
Kiallitasi terv — Ujpest Galéria
e janudr 12. —februar 3. Hédossy Agnes és keramia szakkére
e januér 19. — februar 10. Modern Miihely — textil képek
e februir 2 - 29. Kénya Gyula tlizzoménc-iparmiivész kiéllitdsa (szalon)
e februar 9. - mércius 2. ,,Ujpesti barangolasok” - Doknalik Angéla, Csont Mari,
e Dobrocsi Laszld kz3s kiallitasa
e februdr 16. — marcius 9. 8AK + Miivészcsoport kiallitasa
e mércius 8 — 30. Mollo Eva festémiivész kiallitasa
e miarcius 14. — 4prilis 6. Kasza Laszl6 festémiivész egyéni tarlata
e 4prilis 5. — majus 4. Rékasi Attila fotomiivész kiallitasa
e 4prilis 11. —~majus 10. Csala Ildiké festd-restaurator kiallitasa (szalon)

e ma4jus 7 —25. B. Szabé Andras képzémiivész killft4sa



méjus 10. —jinius 1. Dr. Koé Eva Lidia és B. Molnar Zsuzsa kdzds kiéllitdsa
majus 13. —julius 12. H. Markus Rozélia fest6-grafikus kiallitasa (szalon)
méjus 31. — jinius 22. Csikés Tibor festd, grafikus kiallitasa

junius 7 - 22. Hruska Beatrix képzémiivész, mlivészetterapeuta kiallitasa
junius 29. —julius 12. OKIT Orsz. Képz8- és Iparmiiv. Térs. kiallit4sa
augusztus 23, — szeptember 14. UMT Varosnapi tarlata

szeptember 5 — 28. Szekér Gizi fazekas kiallitasa (szalon)

szeptember 20. — oktéber 12. Székely Bertalan T4rsasag kiallitasa
szeptember 27. — oktdber 19. Gondi Magdolna fm. kiéllitasa

oktdber 3. — november 2. Zsom Marianna fm. ki4ll. (szalon)

oktdber 18. —november 9. Jéger Teréz fm kiallitasa

oktéber 25. — november 9. Fischer Emd festdmiivész emlék-kiallitasa
november 14. — december 7. Simon Zoltan grafikusmiivész kiall.

november 15. — december 7. Palos Mikl6s és 1llés Anna képzdmiivészek kiall.
december 14. —januar 11. UMT Téli Térlat 2024

A varhatd létszam kiallitasonként 80-100 o, 2200 fo/év

A Polgir Centrum a kidllitasokon tiilmenéen helyet ad egyéb programnak is.

e Az Ujpesti Miivészek Tarsasaga (110 f5) az éves két nagy csoportos térlatan il

egyes tagok egyéni kiallitisaval jelenik meg az épiiletben, és egy alkalommal
megtartja éves kozgyiilését. Tovébbra is nagy hidny szamukra, hogy az Ady
Miivelddési Haz lebontisaval elvesztették képzOmiivészeti miihelyiiket, igy csak a

galéridba jarmak be péran zaras utan rajzolni, festeni.

Az Ujpesti Kozmiivelddési Kor (d) Sajat kulturalis koriink. Talalkozéikat a Polgér
Centrum Tiikrds termében kéthetente péntekenként tartjédk, 19.00-22.00 6raig. A
kor estjein megbizott, illetve tiszteletdijas eldadok tartanak eléadast. Rendszeresen
részt vesznek a keriileti megemlékezéseken, koszortizasokon. Iddszakonként
tematikus programot pl: Farsangi estet is szerveznek, amelyen a korestekhez képest
rendhagyé médon, 4m hagyomanyos jelleggel él6zene, tanc, jelmezes bedltozési
lehetdség is van. (A farsangi eseményen hozzavetdlegesen szazan voltak jelen:

klubtagok, illetve kiilsés vendégeik). Varhat6 létszadma 40-50 fo/alkalom

Az I'ijesti Viérosvédd Egyesiilet tagjai az elsd félévet tekintve 2024. janudr-
marcius hénapokban kéthetente szerddnként, aprilis-méajus honapban hetente
szerdan 15.00-17.00-ig gylilnek 6ssze a Polgar Centrum Tiikros termében. Varhat6
létszam: 30-40 fé/alkalom



A Dalkér zenés-tancos estje minden hénap utolsé hétféjén, 16.00-20.00 6ra kbzott
keril megrendezésre, a Polgar Centrum Tiikrés termében, ahol élézenés mellett

szorakozhatnak a résztvevok. Varhat6 1étszam 30-40 f6/alkalom

A hazat rendszeresen hasznélja probék és zenés estek, rendezvények megtartasara
a HAKME, azaz a Hal6zat a Kuitdraért, Miivészetért Egyesiilet. A HAKME
Ciganyzenekara és Notakore havonta két probat tart hétvégi, szombati napokon, és

havi egy nagyrendezvényt szintén hétvégén.

A hazba telephelyként bejegyzett LIONS Klub jovébeli sorsa nem ismert, tavaly

felfiiggesztették a hdzban vald gyliléseiket.

A Budapesti Mozgassériiltek Egyesiiletének V. keriileti (Gjpesti) szervezete,
minden hénap harmadik keddjén tartjak klubnapjukat a Polgar Centrum Tiikrés
termében, 11.00 és 13.00 6ra kozott. A klub foglalkozdsokra idénként eldadét is
meghivnak, illetve kozosen kiilsés helyszinekre is ellatogatnak (pl mbzeum)

Varhat6 létszam: 10-15 fé/alkalom

Nyugdfjas klub (b): Lehetoséget kindlunk azoknak a nyugdijasoknak, akik tartalmas
id6toltést keresnek, nyitottak sokféle téma irdnt. Tarsasagot, barati kdzdsséget
talalhatnak Osszej6veteleinken azok, akik szeretnek egyiitt lenni hasonlé
érdeklédésii emberekkel.

A programok tovébbra is valtozatosak. A klubtagok tervezett szama 45-50 {8, bizva
abban, hogy egyre tébb nyugdijas mer ismét a foglalkozasokra jénni. Alkalmanként
25-30 6, vesz részt.

Filmklub (a): A kiilénb6z6 tematikék mentén, heti rendszerességgel tartott program,
melynek lényege, hogy a résztvevbk megismerkedjenek a filmmiivészet
remekeivel, valamint az érdekitdési koriiknek megfeleld kozissépet épithessenek

ki. A filmek vetitését beszélgetés kiveti. Viarhatd 1&tszam 40-50 fo/alkalom

Uj Pi Slam - Ujpest elsd slam poetry klubja

2023 utolsd 3 honapjaban inditottuk a sorozatunkat, a slam miifaj népszerd a fiatal
felndttek korében. Az ehhez hasonld esteknek, versenyeknek, bemutatSknak eddig
nagyrészt belvarosi romkocsmak adtak helyet. Az gondoljuk és az a terviink, hogy
Ujpesten, ami 100 ezres varos itt is meg fogja taldlni a helyét a miifaj. Igaz ez egy
hosszabb tavii terv. Még j6 ideig nem tudja ,,eltartani” a produkcié magat. A slam

poetry egy elb6addi-kdltészeti miifaj, ami ilyen néven a 80-as évek Chicagojiban
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sziiletett, de val6jaban a samankélték, lovagkslték és langoszlopksltdk
hagyomanyat viszi tovabb, {jfajta kdvéhazi koltészet. A Pi Slam klub versenyein
¢és bemutatoin a slamkoltok sajat irdsaikat sajat eléadasban adjék eld kozonség
elott. A slamek meghatarozott idékeretben, kellékhasznalat nélkiil hangzanak el,
formai és tartalmi és el8addi szempontbdl azonban teljes miivészi szabadsaguk
van a fellépéknek. A 2016 6ta épiil6 Pi slam k6z6sség havi-kétheti rendszerességii
klubja 2021 oktdberében megdjult, innentdl a kdzdnségszavazasra épiild,
kétfordulds, kilenc fos versenyekkel, és a magyar slam poetry honi tdrténetének
legjobb koltdire épild bemutatdkkal télti meg a Gédér, a Manyi, az Ellato
kultkocsmait. Fontos szerep jut estjeinken a latvanynak és a zenei atmoszféranak,
ami az irodalmi élményt még teljesebbé varazsolja. 2023 oktoberében Ujpesten
inditottuk el az Uj Pi Slam sorozatot az Ujpesti Kulturalis Kézpontban, ahol az
irodalmi kdvéhazak hangulatat hozzuk el szimotokra. A versenyre és az open mic-
ra szabad a jelentkezés, varjuk a tehetséges, motivalt, kivancsi koltéket és minden
érdeklodot!

Id6pont: 2024. januarl 8, februar 22, marcius 21, 19 6ra,

A mar megvalosult létszam atlagosan 21 f6/ alkalom

A Polgéar Centrumot lassan a zene hazaként is lehet emlegetni, hiszen eloszeretettel
tartja itt tobb kérus is a prébail. A Bem Nefelejcs Citera és Népdalkér 20 tagja a
heti rendszeres probéin til tovabbi évi 3-4 alkalommal szeretne bemutatkozni a
szélesebb kozonség eldtt. Ennek érdekében tematikus zenés esteket, népdalkor-
talalkozokat szeretnének szervezni az elmilt év sikerein felbuzdulva. A Varosvédo
Egyesiilet hozzavetbleg 25 {6t szamlal6 Civil Korusa szintén heti rendszerességgel
tartja meg prébait a kamaraszinhaz teremben. Oket t6bb alkalommal is felkérték
helyi civil szervezetek, hogy tinnepi alkalmakkor lépjenek fel rendezvényeiken. A
2023 szeptembere 6ta a Polgar Centrumban heti rendszerességgel probal6 25-30
f6s Largamente vegyeskar egyre gyarapodo csapata szintén fellépet mér az UMT
Téli Tarlatanak megnyit6 {innepségén. A jévében remélhetéleg tovébb erdsodik a
kiilénb6z8 civil tarsasagok kozotti kapcsolat. A legutébb — megfeleld hely
hidnyaban - a neves Tungsram Férfikar kérte, hogy megtarthassa hetente egy-két
alkalommal probait szintén a kamaraszinhiz teremben. A szinpadon 1évd oreg
pianino nagy szolgalatot tesz, azonban 4llapota egyre romlik, lassan komolyabb

karbantartasra szorul, akarcsak maga az épilet.
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Zenés, tancos estek

A sajat szervezésii rendezvények koziil a Shadows Magic Band igényes, zenés, tancos estjeit
varjak nagyon tiirelmetlentl a latogatdk, akiknek a szdrakozas eme formaja jelenti az igazi,
kikapcsolddast. Idén 10 alkalommal [épnek majd fel a zenészek. A vendégek varhato létszama
varhatéan minimum 80-90 6 lesz. A terem mérete sajnos nem teszi lehetdvé tobb ember
beengedését, killondsen, hogy a helyiség nem rendelkezik légkondicional6 berendezéssel, igy

hamar elfogy és felmelegszik a levegd.

A Polgar Centrum programjainak tervezett dsszes kiadasa: 5277 ezer Ft
A Polgar Centrum programjainak tervezett 6sszes bevétele: 2 440 ezer Ft

Léverseny téri Kozosségi Haz

Kaposztasmegyer kdzponti, frekventalt részén, a sétalé utcaban talalhaté. A kdzel 23 000 fos
kaposztadsmegyeri lakételep kulturalis és szabadidés programjait szervezi. Gyermek és felnbit
tanfolyamok széles skalajaval, hétvégi csaladi rendezvényekkel, kisgyerekes csaladok
szamdra szervezett programokkal, Babaklubbal, nyugdijas és felnétt korosztily szamara
szervezett tanfolyamokkal, rendezvényekkel varja latogatéit. Kikapcsolodasi, szorakozasi,
mivelddési lehetdséget nyijt szinte minden korosztaly szdmara. A Léverseny téri Koz0sségi
Haz befogado jelleggel otthont ad a legkiilonfélébb Gnszervezddd kdzosségeknek.

* Babszinhaz (a): A babjaték képzémiivészeti élményt jelent, a kép, a zene, a szbveg
harméniaja teszi értékessé ezt a mifajt. A gyerekek szdmara természetes kizeg,
de nagyon fontos plusz élményt ny\ijt a szamukra, az a komplexitas, amit a szinek,
formak, hangok harménidja teremt. A  korosztalyi  sajatossagok
figyelembevételével keresiink olyan szinvonalas el6adékat és eléadasokat, amik
élményt nyujtanak a 2-7 éve kori gyermekeknek. Els6sorban Kaposztasmegyeren
él6 kisgyerekes csaladok szamara késziil¢ 4 alkalmas programsorozat, melynek
c€lja, tartalmas csaladi szérakozas biztositasa.

Varhaté 1étszam: 240 {6

*  Mikulds misor (a): A hagyomanyhoz kapcsolddd programunk a Mikulas miisor.
Az eldadas sordn megjelenik a Mikulds, aki kis ajandékkal (szaloncukor)
kedveskedik a gyerekeknek. A miisor utan lehetéség nyilik, k6zos fotd készitésére
a Mikulassal. Varhaté létszam: 120 £

* Zenés, tancos klubdélutan (e): Havonta (szombat délutdn) megrendezésre keriil,

€lézenés, tancos rendezvényiink elsésorban a senior és nyugdijas korosztaly
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tartalmas id6toltésére szervezett program. Lehet6séget biztositunk keriileti és
keriileten kiviili tdnccsoportok fellépésére, bemutatkozasara is.

Varhaté létszam: 330 6

* Kocka kiallitas LEGO alkotasokbdl (a)

Tavalyi évben nagy sikert aratott, szinvonalas killitast szeretnénk ismét
megrendezni a Ko6zosségi Hazban. A Kallitott anyagok t6rténelmi jeleneteket,
népszerit filmek (Star-Wars) jeleneteit, terepasztalos retro vonatokat stb.
jelenitettek meg. Minden alkalommal djabb és tjabb Lego épitmények keriilnek
az érdekl6dok elé. Lego borzén kedviikre valogathattak kicsik és nagyok a széles
termékkinalatbol. A kiallitasra junior kiallitok is nevezhettek, a legjobbnak
szavazott alkotds készit6je dijban részesiilt.

Varhato létszam: 350 F6

*  (Csaladi Tanchaz
2024. évben két alkalommal, februarban és novemberben szeretnénk megrendezni
ezt a programot, a népzenét és tancot kedveld csaladoknak. Elsésorban moldvai
dallamokkal, népi jatékokkal és tancokkal ismerkedhetnek meg a résztvevok. A
februari tanchaz a farsanghoz kapcsolddik, vidam &larcot készithetnek maguknak
az ligyes kezii résztvevok a programon beliil. Novemberben a Mérton napi
népszokasokhoz fog kotédni a tanchaz.

Varhato létszam: 80 6

A Kozosségi Haz programjainak tervezett dsszes kiaddsa: 1 468 ezer Kt
A Kozosségi Haz programjainak tervezett gsszes bevétele: 1 398 ezer Ft

Homoktovis Kornyezetvédelmi Oktatékozpont

A Homoktdvis Koémyezetvédelmi Oktatokdzpont célja a korszerii kornyezetvédelmi és
természetvédelmi ismeretek népszeriisitése a tarsadalomban. Oktatokozpontunkban az Eszak-
pesti régidban talalhaté természeti értékeket valamint kdrnyezeti problémakat igyeksziink
feltarni és bemutatni. Célunk a regionalis szintii kdrnyezettudatos szemléletformalis és

kornyezeti nevelés az évodas és iskolas korosztalyban.

e Terepsétak (b): Ingyenes, szakmai vezetéssel egybekotott terepsétaink helyszine az
Ujpesti Farkas-erdd és a Teknds TanGsvény a Dunakeszi-ldpon. A kirdandulasok
hétkéznap keriilnek lebonyolitasra, elére egyeztetett idépontban. A program Ujpesti
6vodas és altaldnos iskolas csoportoknak szol. Célja a Farkas-erd6 és a Dunakeszi-lap

élovilaganak évszakonkénti bemnutatdsa, a természetismereti tudas bovitése

31



tapasztalati uton. Varhat6 létszam 500 f6. A megvaldsitas ideje: folyamatos egész

évben.

Rendhagyd természetismeret dra (a). Az ismeretterjesztd eléadasok helyszine a
Léverseny téri Kozdsségi Haz. Hétkdznap keriilnek lebonyolitasra, eldre egyeztetett
idépontban. A program Ujpesti altaldnos iskolas alsos csoportoknak szél. Célja, hogy
képek és filmrészletek segitségével megismertesse a gyerekekkel Ujpest  és
kérnyékének természeti ériékeit egy rendhagyd tenmészetismerel éra keretében.

Virhato 1étszdm: 100 8. A megvalositas ideje: folyamatos egész évben.

Viz vilagnapja - vetélkedé (f): A Viz Vilagnapja vetélkeddnk jpesti dltalanos iskolas
osztalyoknak szdl. Helyszine a Loverseny téri Kozosségi Haz és a Farkas-erd6. A
program célja, hogy jatékos feladatok formajaban felhivjuk a figyelmet a viz
értékességére, a viztakarékossagra €s a vizeink védelmére. Véarhaté 1étszdm 100 6. A

megvaldsitas ideje: marcius.

Fold napja — vetélkedé (e):

A Fold Napja vetélked6nk tjpesti &ltalanos iskolas osztalyoknak szol. Helyszine a
Farkas-erdd, ahol a didkok killonbdzé allomésokon jitékos feladatok formajaban
megismerhetik a kdrnyezet- és természetvédelem fontossagat. Varhat6 l1étszam 100

6. A megvalositas ideje: aprilis.

Tavaszi rajzpalyazat (e)

Rajzpalyazatunk a Madarak és Fak Napja alkalmabdl az djpesti altaldnos iskolas
didkoknak sz6l. A technika szabadon vélasztott, a méret A/3-as vagy A/4-es rajz. A
program célja az altalanos iskolas korosztaly miivészeti fejlesztése a koriildttiink é16
természet megfigyelése és abrazolasa uitjan. A legszebb palyamunkéak a Loverseny téri
Ko6z6sségi Hazban keriilnek kiallitasra egy {innepélyes megnyit6 és eredményhirdetés

keretében. Varhat6 1étszam 300 f6. A megvalosités ideje: majus.

Fenntarthatosagi napok - Jatékos Tudomény kiallitas (a)

A népszerli Fenntarthatésagi Napok program keretében a Jatékos Tudomany -
»Kezedben a jovo!” cimii interaktiv kiallitds keriil megrendezésre négy napon
keresztiil a Loverseny téri Kozosségi Hazban. A kiallitas nagyméretli paravanokkal,
egyedi jatékokkal, elgondolkodtatd kérdésekkel és cselekvésre 6sztonzé feladatokkal
mutatja be a kérnyezet- és természetvédelmet valamint azt, hogy mi mit tehetiink

Foldiink megévasa érdekében. Varhatd 1étszam: 500 £5.

Komyezetvédelmi vilagnap — Oko napok (e):

32




Ujpesti 6vodas és altalanos iskolds alsés csoportok részére szervezett komplex
program, mely tartalmaz ujrahasznosito kézmiives foglalkozast a Ldverseny téri
K06z6sségi Hazban és ismeretterjesztd foglalkozést a szelektiv hulladékgyijtés és a
tudatos vasarlas témakorében. A program a Kérnyezetvédelmi Vilagnap alkalmabdl
hétkoznap, elére egyeztetett idépontban keriil lebonyolitasra. Célja, hogy felhivjuk a
figyelmet az tjrahasznositas fontossagara. Varhatd létszam: 100 6. A megvalésités

ideje: janius.

Tavaszi, nyari, 6szi és téli kézmiives foglalkozasok az iskolai sziinetekben (e):

Az iskolai sziinetekben, a tavaszi, nyari, 6szi és téli sziinetben 6ko kézmiives
foglalkozésok kertilnek megtartasra az Gjpesti 6vodas és iskolds gyerekeknek a
Léverseny téri Kozosségi Hazban. Célunk a koryezettudatos szemléletformalas a
kisebb korosztalyban. Varhatd létszam: 50 f6. A megvaldsitas ideje: aprilis, julius,

augusztus, oktdber, december honapokban.

Nemzetkozi hulladékgyiijté nap (b):

A Nemzetkdzi Hulladékgyiijté Nap alkalmabol tjpesti 6vodas és altalanos iskolas
alsds csoportok részére Gjrahasznositd kézmiives foglalkozasokat tartunk a Loverseny
téri Kozosségi Hazban. A program hétkdznap, eldre egyeztetett iddpontban keriil
lebonyolitasra. Célja, az Ujrahasznositids népszeriisitése és a hulladék mennyiség
csokkentés lehetoségeinek megismertetése, mellyel a gyerekek is tehetnek

kormyezetiik megdvasaért. Varhato 1étszam 100 £6. A megvalésitas ideje: szeptember.

Allatok vilagnapja — vetélked6 (f)

Az Allatok Vilagnapja vetélkeddnk ujpesti 4ltalanos iskolas osztalyoknak szél.
Helyszine a Farkas-erdd. A program célja, hogy jatékos feladatok formajaban
megismertesse a gyerekekkel az erdd allatvilagat és felhivja a figyelmet az éllatok

védelmére. Varhaté létszdm 100 £6. A megvaldsitas ideje: oktober.

Komposztalas napja — vetélkedd (f): A Komposztalas Napja vetélkedénk jpesti
altalanos iskolas osztalyoknak szdl. Helyszine a Loverseny téri Ko6z0sségi Héaz és a
Farkas-erdé. A program célja, hogy megismertesse a didkokkal a komposzt fogalmat
és jatékos feladatok formajiban felhivja a figyelmet a komposztalds fontossagara.

Varhat6 1étszam 100 £6. A megvaldsitas ideje: oktdber.

HomoktSvis él6helykezelés (b): A védett homoktdvis cserje Gjpesti él6helyének
fennmaradésa érdekében fontos feladat a teriilet rendszeres kezelése, melyre évente

kétszer, a vegeticiés idészakon kiviil, marcius illetve november egyik szombatjan

33



keriil sor a Homoktovis Természetvédelmi Terileten. Az ingyenes természetvédelmi
program résztvevoi Ujpesti csaladok és kozépiskolasok. A Magyar Madértani és
Természetvédelmi Egyesiilet biztositja a természetvédelmi munkahoz szikséges
eszkozoket, hideg élelmet, madargytiriizési bemutatdt és szakvezetést a Homoktovis
Tandsvényen. A program célja a természetvédelem népszeriisitése Ujpesten. Varhato

létszam: 100 {6. A megvaldsitds ideje: marcius és oktdber.

Oszi rajzpalyazat

Rajzpalyazatunk a ,Ne vasarolj semmit! Nap” alkalmabdl az Gjpesti altalanos iskolés
didkoknak szol. A technika szabadon valasztott, a méret A/3-as vagy A/4-es rajz. A
program célja az altalanos iskolas korosztaly miivészeti fejlesztése. A legszebb
palyamunkak a Loverseny téri K6z6sségi Hazban kertilnek kiallitasra egy innepélyes
megnyité ¢s eredményhirdetés keretében. Varhatd létszam 300 f6. A megvaldsitas

ideje: november

.Téli madaretetés (b): Ujpesti 6vodas és ltaldnos iskolas alsés csoportok részére ,, Téli
madéretetés” cimf{i programot tartunk hétkoznap, elére egyeztetett téli idépontban. A
helyszin a Loverseny téri Kozosségi Haz és a Farkas-erdé. A program célja, hogy
megismertesse a gyerekeket a téli madéretetés szabalyaival és fontossagéval. Varhato

1étszam: 100 £6. A megvaldsités ideje: januar, februar és december.

A Homoktovis Kornyezetvédelmi Oktatokdzpont programjainak tervezett

Osszes kiad4sa: 1 330 ezer Ft
osszes bevétele: 720 ezer Ft

Megyeri Klub

A telephely allandé foglalkozasokkal, gyermek-, és feln6tt eldadésokkal, tanfolyamokkal

varja a képosztdsmegyeri csaladokat. A Megyeri Klubban a gyermekeléaddsokat és

csaladi programokat mindig valamilyen {innephez, alkalomhoz k6tédéen szervezziik.

Gyermekszinhazi elbadasok (a): Egy évben kétszer, 2,5 éves kortdl terveziink
bébszinhézi eldadast, altalaban akkor, amikor a Loverseny téri Kozdsségi Hazban
nincsen szinhazi eldadés. igy mindkét kozosségi szintérmek megmarad a jellege
Képosztdsmegyeren beliil, és nem sériil a kialakult identitdsunk a programkinélat
terén. (Az évre tervezett eléadasaink tobbek kozott a Majorka Szinhaz, a Fabula
Szinhéz, Nefelejcs Szinhaz, Batyu Szinhaz, Alomzug Tarsulas, és a Babszem Janké
Gyermekszinhaz el6addsaibdl keriilnek ki, mert 6k tudnak alkalmazkodni

adottsdgainkhoz és min6ségi elvarasainkhoz, ar-érték aranyban.)
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Az elmult év tapasztalatai alapjan a gyermekszinhaz még mindig az a miivelodési
forma, amire latogatdink a legnyitottabbak, igy az év folyaman tSbbszor sikeriil telt
hazas eléadasokat szervezni, akdr mar a tervezett plakat elkésziilte elétt is, kizardlag
a kéz6sségi médiara ¢s az online feliiletekre tamaszkodva,

Célunk 2024-as évben is a magas latogatottsag megtartasa (2023-ben 744 {6 sszesen),
deajelenlegi idészakban ez a sz4m elére megbecsiilhetetlen. Rendkiviil nehéz bevételt
tervezni emiatt, hiszen csak a kiadasainkat ismerhetjiik elére, ami fiigg az épp aktualis
torveényi hattértél. Tervezett idépont: 2024. januir és majus, majd szeptember és
november kozott a tanévben, havonta 1-1 alkalom

Tervezett atlaglétszam: 80 {6 (maximalis befogadéképesség 120 £5)

Mikulas eléadas (d): Korabbi évek igényeire reagilva 2016-ban inditottuk el, hogy a
Megyeri Klubban is legyen Mikulas {innepség. Ennek 6riasi sikere lett, a jegyek néha
maér két héttel az eldadas elott elfogynak. 2024-ban Gjra tervezzik, hogy egy kisebb
szinhazi eldadas keretében megiinnepeljiik a Mikulas érkezését. A gyerekeknek
szaloncukrot osztunk az eldadas végén. Minden évben miésik hétk6znap az, amit
megcélzunk, a jeles datum altal kotott lehetséghez képest azért, hogy az emiatt
elmaradé terembéres programok a nagy és kis teremben ne érezzék gy, hogy minden
évben csak Oket érinti a lemondds hatranya.

Tervezett idopont: 2024. december 5. csiitortdk

Tervezett 1étszam: 100 f6 (maximalis befogadoképesség 120 £6)

Csalados férum - el6adas a Megyeri Klubban (a): a Lelki Egészség Vilagnapja
alkalmabél Sajnos 2023-ban ez a rendezvényiink nem valdsult meg, de a korabbi
években nagy sikernmek Orvendett. Emiatt nem szeretnénk lemondani réla a jov6ben
sem, amennyiben talalunk olyan el6adot és id6pontot, ami alkalmas lehet a Klub keretei
k6z6tt a megvalositasra. A szébeli és elektronikus visszajelzések alapjan a 2018. 6ta
2023 —as év kivételével szinte minden oktéberben megvalosuld, helyi csaladoknak
sz616, és kis néz8szamil k6z6nséget megcélzo eldadasunkra mind a k6z6nség, mind az
el6ad6 részér6l pozitiv visszajelzést kaptunk, és a csalddok jelezték felénk, hogy
szeretnék, ha folytatnank a hasonld témakorok eldadéasainak a sordt. Nincs konnyli
dolgunk, mert nehéz taldlni olyan el6addt, aki 4r- ériék aranyban meg tud felelni a
Megyeri Klub altal nyijtott, és egyben elvart feltételeknek. Ezek az eléadasok nem
csupan el6adé-€érzékenyek, hanem jegyar-érzékenyek is, egyrészt a Klub
peremhelyzete miatt, mésrészt tl sokan sem vehetnek részt rajtuk, mert akkor elvész a
téma személyes és intim volta. Toreksziink arra, hogy a kozvetlen kéltségeink

megtériiljenek, vagy legalabbis megkozelitsék a nuliszaldét, de ez résziinkrdl inkabb

35



kiildetés, kbzhaszni-szolgaltatas nyajtas, mintsem lizleti céli tevékenység. Az idépont
kivalasztasanal pedig figyelembe kell venniink a csaladok életritmusét.

Tervezett datum: 2024. oktéber / szombat 17.00

Tervezett 1étszam: 20 £6

o Mentalhigiénés eldad4s az Ifjtisagi Hézban (c): Fontosnak tartjuk, hogy Ujpest
lakokozdssége szamdra kdzvetleniil elérhetd modon, az Ifjusagi Hazban a megfeleld
forumokon keresztii] értesiilhessen, hiteles és népszerii eldadoktol korunk olyan égetd
kérdéseirdl, mint az elszemélytelenedés, elmaginyosodas vagy a digitélis és online tér
veszélyei vagy egyéb aktualis mentalhigiénés kérdések. Altalaban a Hazassg hetéhez
kapcsolédik az az eléadas sorozatunk, amit 2017. februarjaban inditottunk el, a méltin
népszerli €s a nem vallasos korb8l érkezd emberek szdméra egyarant hiteles
mentalhigiénés szakember é€s katolikus pap, Pal Ferenc el6adasaival. P4l Ferenc atya
népszeriiségére valo tekintettel nem a mi falaink kdzé szerveziink, hanem az Ifjisagi
Héazba. Minden alkalommal révid idd alatt lettek telthazasak ezek az el6adasok, akar az
Ady Miivelddési Hazban, akir az UP Rendezvénytér Szinpadan lépett fel, és a Covid
alatti online megvaldsulé eldadasunk alkalmaval is szép szdmban iiltek nézdink, a
tévékésziilékek el6tt. Mivel az atya ezen alkalmakkor elsésorban a mentalhigiénés
eléadé szerepkorében tartja eldadasat, igy tdg az érdekléddk kore, eldadasaira
viszonylag gyorsan elkelnek a jegyek, ez esetben olyan 4rat sikeriilt kialakitanunk,
hogy széles réteghez tudunk eljutni. P4l Ferenc atya minden évben egy alkalommal
latogat €l egy adott helyszinre, igy Ujpestre is, emiatt 2024-ban is csak 1 eldadést
tudunk megvaldsitani, melynek cime: Bels6 béke viharos idékben. ..

Tervezett datum: 2024. februér 10. szombat 19.00

Tervezett 1étszam: 200 {6

Megyeri Klub programjainak tervezett 6sszes kiad4sa: 1 841 ezer Ft
A Megyeri Klub programjainak tervezett sszes bevétele: 1 824 ezer Ft
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Terembérlés

A tarsasag legtobb telephelyén igény szerint terembérlési lehetdséget biztositunk azok részére,
akik rendezvényt szeretnének tartani, de nem rendelkeznek az ehhez sziikséges helyszinnel.
Legyen az barati Osszejovetel, vagy nagyobb szabdsi program, melyhez megfeleld
kérnyezetre: kisebb vagy nagyobb helyiségre van sziikség (pl.: kdzgyiilések, tandcskozasok,
konferencidk, barati Osszejovetelek, csaladi sziiletésnapok, temetés utdni bucsiztatok,
szalagavatdk, érettségi talalkozok, iskolai rendezvények, hazassagi évforduldk, tanfolyam-
jellegli oktatasok, termékbemutatdk, barmilyen Gnnepi vagy hétkoznapi esemény). Az egyes
helyszinek kiilonb6z6 adottsagokkal rendelkeznek, igy tobbféle igény kiszolgélasara is

alkalmasak néhany fotol akar tobb széaz foig.

Az Ifjusagi Hazban 1év6 tanfolyamok, terembérlések kapcsan 2024-ben igyeksziink a hdzban
a termek mennyiségének és a programok sokasiginak megfelelé egyensulyt megteremteni.
Mivel 2023-ban érzékelhetd volt egy ,.telthaz-érzet™ (atkeriilt az Ekszer Balett foglalkozas a
Polgar Centrumbdl, a ,,Felh6n szallok program” keretein belill ide keriil tobb pszichologus
rendszeres foglalkozasa), ezért 2024-ben valamivel kevesebb terembéres rendszeres

foglalkozas vérhaté a tlzsifoltsig elkeriilése végett.

Az Ifjusagi Haz rendszeres fizetos bérléi (a):

* Salsa Mojito Téanciskola: Salsa, Zumba, Zumba Gold, West Coast Swing, Bachata érak
Folyamatos csatlakozasi lehet6ség, akér teljesen kezdoként is!

» Senior versenytanc: Dancenet Sportegyesiilet varja a tancolni vagyé felnStteket 18-—99
éves korig. Akar péarban akar széléban! Stressz oldds egy jo hangulati csapatban,
rendszeres mozgas lehetéség, magabiztos ténctudas elsajatitasa hobbi és versenytancos
szinten.

s Kondicionalé néi torna: Kifejezetten a kondici6t erdsitd gyakorlatok és feladatsorozatok
ndknek.

o Hastanc tanfolyam: A hastancolni vagy6 lelkes résztvevOk jelentkezését kezdd-,
Ojrakezd6-kdzéphaladé-, és haladd-fellépd csoportba varjuk.

+ Ringat6 baba-mama foglalkozas: Szereteitel varunk a Ringat6 foglalkozasaira mar néhany
hénapos kisgyermekeket is és minden anyukat, apukat, nagysziilt, aki szivesen énekel,
jatszik egyiitt a kicsinyekkel, oldott, szeretetteli légkorben, a kodalyi elvek alapjan. A

csoportokhoz folyamatosan lehet csatlakozni, bejelentkezni nem kell.
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Bikfic torna: Mozgasfejlesztés 10bb korcsoportban 1,5 évestdl 4 éves korig: forgas, porgés,
maszas, csiiszas, hintazas, bujas, kislabdak, nagylabdak, minden, ami egy drékmozgénak
érdekes és fejleszt6 lehet.

Biblia kér: 2022-ben befogadott kiscsoportos magéan kdzosség, akiket a vallas és a Biblia
torténeteinek értelmezése kot 6ssze kdzos énekléssel egybekotve.

Redit Senior Oromtanc: Egy konnyed és szorakoztaté mozgasforma, nem tanciskola, nem
hagyomanyos tncéra, hanem egy kozosségi tanc. Mozgas-Orém-Agytorna.

Maminbaba torna: Egy orszagszerte kdzkedvelt mozgisforma a véirandoés és kisbabas
anyukak kérében. Ez a tipusi torna latin zenére végzett aktiv mozgasforma, melynek soran
a babak babahordozéban vannak rogzitve édesanyjukon. Igazan lendiiletes, szérakoztatd
és temérdek jotékony hatassal rendelkezik, mind a babara, mind az anyukara nézve. A
torna célja kett8s, egyrészt regeneralddast biztosit az anyukiknak fizikai és lelki szinten
egyarant, masrészt az anatomiailag egészséges babahordozas népszeriisitése. A baba az
anya hatan helyezkedik el, a kardié rész megfeleld szinten van tartva a gyorsabb és lassabb
szakaszok valtakozaséaval.

Bachata Hungary TSE: A tavalyi évben indulé tanfolyamon most legnépszeriibb
legkdnnyedebb tancstilust sajatithatjak el a tanfolyamra latogatok.

Thai Chi és Chi Kung tanfolyam: Tavalyi évben indul6 tanfolyamon Gervai Miklés Andras
Thai chi mozgis és masszazsterapeuta vezetésével hidnypotlé moédon indult Gjra ez a
mozgasforma Ujpesten.

Ekszer Egyesiilet balett 6rai a legfiatalabb korosztalytél kezdve, a fiatal felnéttekig.

Heti két napon (kedd, csiitortdk), 16 oratol 20.45-ig tanitjak a kozel 150 gyereket,
parhuzamosan két teremben. Tudéisukat évente két alkalommal vizsgin
bizonyitjak, a hdzban el6adast nem tartanak. Kordbban a Polgar Centrum adott
otthont a foglakozasoknak, de a gyermekek és a vérakozd sziilék nagy létszama

miatt, az Ifjusagi Haz idedlisabb szamukra.

Senior Dobfit tanfolyam
Az id6sebb korosztalynak, egy ij mozgasforma indult 2023-ban.
Breaktanc foglalkozasok

Angol nyelvtanfolyam (Duna Nyelviskola)

Az Ifjusagi Haz téritésmentesen biztosit helyszint az alabbi programok megtartasara (b):

Senior torna

Senior ndi torna



e Cri Du Chat Klub

° Ujpest Lampésai "(Vakok és Gyengénlatok Ujpesti Szervezete)
o Véradis

o  Ujpesti Zeneiskola rendezvényei

¢ Bem Folklor Egyesiilet oktatd- és tancprobai (Berda 48.)

e Tungsram férfikar

Az Ujpesti Polgar Centrumban 1évé tanfolyamok, terembériék

Eseti terembérlések: Az elkdvetkezd idGszakban a téritéses és a téritésmentes terembérlék
igényeit is igyeksziink kiszolgalni. A téritéses bérlék jellemzden kiilénb6zd
lakészovetkezetek, melyek nagy eloszeretettel tartjdk meg nalunk a lakokdzgyiiléseket.
JellemzGen a tavaszi és 6szi idoszakban bérlik ki legtébbszér a kamaraszinhdz és szalon
termeket. Ezen alkalmakkor a résztvevok szama nagy szordst mutat, a 6-10 fos gyiiléstol a 70-
80 f6s megbeszélésekig. Az eseti terembérl6k masik nagy csoportjat a politikai partok
alkotjak, legtGbbszor a lakossagi forumok, csoportiilések megtartasara, mely alkalommal 50-
80 f6 betérdvel szdmolhatunk. ElGszeretettel tartjdk meg a héazban kozGsségépits
rendezvényeiket a helyi nemzetiségi 6nkormanyzatok, a szerbek, lengyelek, németek. Ilyenkor
nagy létszdmban latogatnak el egy-egy meghirdetett zenés-tancos-verses estre. A bérlok kozott
a teljesség igénye nélkiil akad tarskeresé rendezvényeket tartd, vagy egészségiigyi
sziirbvizsgalatot végz0, vagy angol oktatassal foglalkozé vallalkozas. Van, aki sziiletésnapot,
vagy halotti megemlékezést szeretne itt megtartani, Vannak szakmai konferenciak és az év
végehez koézeledve nagy szimban akadnak, akik e patinas éplilet falai kozott kivanjak
megtartani a céges kardcsonyi iinnepeket. A paletta széles, és a bovités a cél, hogy minél

tébben t6ltsék el szabadidejiiket e haz falai kozott.

Léverseny téri Kozosségi Hazban lévé tanfolyamok, terembérlék

Gyerek tanfolyamok:

A szabadidd tartalmas elt6ltésén tdl, a gyerekek informalis tanuldsat, testi, lelki fejlodését is

segitik a K6z6sségi Hazban miikddo tanfolyamok. A sport tevékenységek névelik a gyerekek

erOnlétét és kitartasra Osztonzi oket.

Hip-Hop és Dance:
A foglalkozasokra vdrnak mindenkit, aki tdncolni, mozogni szeretne, és azokat is, akik
szeretnék versenyeken, fellépéseken kiprobalni magukat.

Bizonyos el6képzés utan, mar Hip Hop Show miisorokat is tanulnak a ndvendékek.

39



A mozgas és a sport mellett nagy hangsilyt fektetnek a csapatszellem kialakitisara, a
mozgas, ¢s a tinc kiteljesitésére. A Hip-Hop tdnc az egyik legdivatosabb médja a
testmozgésnak. A legvonzébb mozgasforma, mert nemre, életkorra, alkatra tekintet
nélkiil barki gyakorolhatja.

Varhat6 1étszam: 2535 £6

Térsastanc:

Ifi korosztaly. A hangsilyt tobb tanc megtanulasa mellett els6sorban a
vezetés/kovetés és az improvizécié fejlesztésére fektetik, vagyis a tanfolyam végére a
résztvevok tudnak tancolni barmikor, barhol és barkivel. A tanfolyam magéban foglalja

a standard Latin—~Amerikai és divattancokat a versenytancig. A tanctanulas soran a
résztvevok tartasa- és egyensilya javul, mozgaskoordinaciojuk fejlodik.

Varhat6 létszam: 210 6

Aikido:

A gyermekek edzése két csoportban térténik. Az elsé csoportban a gyermekek
bevezetése a harcmiivészet ezen fajtajabali, megismerkednek az esésekkel, az
alapmozdulatokkal és ezekre épitve az alaptechnikék egy részével. Nagy hangsulyt kap
az edzések folyaman a gyermekek testosszerendezése, mozgaskoordinacidjanak
fejlesztése. Ezek az edzések sok jatékos elemet és jatékot tartalmaznak. Ebben a
csoportban a gyermekek 2 évig aikidoznak.

A miésodik csoportban az edzések kicsit komolyabb keretek koz6tt folynak. Nagyobb
hangsulyt kap az aikido etikett (viselkedési szabélyok) betartdsa, az &lléképesség
fejlesztés, az aikido gyakorlasdhoz sziikséges izmok fejlesztése. A mar megtanult
technikai elemek tokéletesitése mellett, bonyolultabb mozgasformak elsajatitdsa és ezek
folyamatos gyakorlésa torténik. A gyermekek ebben a csoportban 14 éves korukig
tanulnak. 12 évesen megismerkednek az aikidoban hasznélatos fegyverekkel.

Varhat¢ 1étszam: 1224 £6

Ringat6:

A sziildknek és a gyerekeknek egyiittesen tartott énekes, jatékos foglalkozasok kedvezden
hatnak a kisgyerek zenei, érzelmi, értelmi fejlodésére, mozgéskoordinacidjukra és
beilleszkedési készségiikre. Sziiletéstdl 3 éves korig ajanljuk. Varhaté 1étszam: 560 £
Iskola el6készitd jatékos ovis torna:

5-7 éves gyerekek mozgésfejlesztése, felkészités az iskolakezdésre.

Téri tajekozodas, Altalanos téjékozottsag, finommotorika, memoria, szem-kéz

koordinacié, sikbeli és térbeli iranyok, verbalis és vizuélis észlelés, stb. fejlesztése
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jatékos feladatokon keresztiil, mozgasos gyakorlatokkal és megfeleld eszkdzok

hasznalataval. Varhato létszam: 180 £6

Felngtt tanfolyamok:

A szabadidd tartalmas elt6ltését szolgaljak, tovabba a résztvevik célja az Gnmegvaldsitas,
vagyak kiélése és a személyes célok megvaldsitasa. Els6 sorban a helyi felnbtt Jakossag szamara
szervezett tanfolyamok, de keriileten kiviilrdl is szép szdmban vesznek részt bizonyos

tanfolyamainkon.

Tanfolyamok (a):
e Hatha joga:

Ha szeretne frissebb, fittebb és egészségesebb lenni, jelentkezhet a tanfolyamra: mely
csokkenti a stresszt; javitja a testtartast, a koncentraciot; erfsiti az izmokat; zsirégetd,
és fogyaszt6 hat4sy; javitja a vér- és nyirokkeringést; és méregtelenit.
Varhat6 létszam: 350 o

¢ Gerinc torna:
Komplex mozgéasforma, amely életiink szdmos teriiletére véltozast hozhat. A
gerinctorna az egész testre és ezen keresztil a lélekre is hat, befolyasolja
mindennapokat, erdsebbé, kitartébba és mozgékonyabba tesz.
Egy jol felépitett és megfelelden kivitelezett gerinctornanak sokféle pozitiv hatésa van:
A gerinctoma ndveli az energiaszintet, javitja a kedvet. Nem faradtsigot, hanem
megljult energia-szintet hoz a torna, amely elsésorban annak speciélis jellegének
koszonhetd. Barmely korosztaly szamaéra ajanlott.
Varhat6 1étszam:210 £6

s Zumba:
A Zumba egy vérpezsdits, minden testrészt megmozgatd, forré latin ritmusokikal, széles
korii vilagtancokkal tarkitott fitness program. F6 mozgatérugdja a Latin-amerikai
tancok: mint a salsa, cumbia, merengue, samba, cha—cha—cha, reggaeton. A gyakorlatok
egyszeriick és konnyen kovethetdek, minden korosztilynak nemtdl és alkati
adottsagokt6l fiiggetleniil ajanlott!
Varhat6 létszam: 192 £6

e  Senior torna:
50 év felettiecknek szolé kondici6javitd torna, mely segit a fittség és mozgékonysag
megbrzésében, a csontritkulas megel6zésében. Fontos épitdkovei a torndnak az iziileti

mozgasterjedelem és izomeré megdrzése és fejlesztése, 4lloképesség javitdsa, illetve az
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egyensulyérzék fejlesztése, és prevencid, hiszen a csontritkuldsos allapotban ez az egyik
legnagyobb rizikofaktor. Alakformalas, friss kdzérzet, jokedv, vitalitds — jellemzi az orakat.
Baba-mama edzés

Elsbsorban a kismamak fizikai regeneralddésat szolgalja, ugyanakkor a babakat is részt vesznek
az Ora egy részében. A tanfolyam a terhesség és a sziilés altal igénybevett szervezet
megerdsitését, az atrendezddott test visszarendezését segiti eld. A fizikai regeneralédason tal
megel6zheti vagy segitheti a sziilést kdvetden gyakran el6fordulé gyermekigyi depresszidt,
azéltal, hogy a kismama vele hasonlé problémdkkal kiizd6é hélgyek tarsasigiba keriil.
Megerdsiti, meghittebbé teszi a baba-mama kapcsolatot, javitja a kisbaba mozgas- és szocidlis
fejlédését. Varhato létszam: 160 £6

Maminbaba torna:

Maminbaba egy orszagszerte kdzkedvelt mozgasforma a varandés és kisbabas anyukak
kérében. Ez a tipust torna latin zenére végzett aktiv mozgdsforma, melynek sordn a babik
babahordozoban vannak rogzitve €édesanyjukon. Igazan lendiiletes, szérakoztat6 és temérdek
jotékony hatassal rendelkezik, mind a bab4ra, mind az anyukara nézve.

A torna célja kettés, egyrészt regeneralodast biztosit az anyukaknak fizikai és lelki szinten
egyarant, masrészt az anatémiailag egészséges babahordozést népszeriisitése.

Egy-egy foglalkozés 60 percig tart, 3 részre bonthat6: bemelegités, kardid, és levezetés-nyijtas.
Az 6ra latin alapokra épiil, konnyen kovethetd, elvégzéséhez sem sportos, sem tancos
eléképzettség nem sziikséges. Rendkiviil biztonsdgos mozgadsforma, a koreografia
gyogytornasz és szoptatdsi tandcsadd segitségével van Gsszeéllitva. A baba az anya hétan
helyezkedik el, a kardié rész megfelel$ szinten van tartva a gyorsabb és lassabb szakaszok
valtakozaséval.

Varhaté 1étszam: 512 6

Country Linedance tanctanfolyam:

A western linedance formatancot, sortédncot jelent, amit a tincosok sorokba rendezédve
country zenére tancolnak. Eurdpéban az ott allomasozé amerikai katonék osztottak meg

a western tancot a helyiekkel. Magyarorszagon kb. 15 éve tancoljak. Az egyszeriien
tanulhaté és partnert nem kivané linedance hamar nagy népszeriiségre tett szert.

Elsé évben hagyoményos amerikai countryt tanulhatnak a résztvevdk, kdnnyen
elsajatithatd tdncokkal az alaplépéseket sajétitjdk el. A masodik évtdl témek 4t
fokozatosan a catalén stilusra, ez mér intenzivebb mozgas, Eurépéban foképp ez terjedt

el.

Vérhat6 létszam: 1920 8



Téanc klub

Szeretsz tancolni, j6 hangulatra vagysz, hidnyzik a mozgéas az életedbdl, esetleg
szivesen ismerkednél j emberekkel? Nincs sziikség elézetes tudasra. A tanc mindenki€,
a tiéd is! Kortol, testalkattol, nemt6! fiiggetleniil. Zard le az unalmas mindennapokat és
nyisd meg a lelked egy j életérzés iranyaba. Tedd szinesebbé az életed és a
gondolkodasodat a tanc segitségével. Légy Te is rabja e frissit6 életérzésnek, amit a tanc
kinal. Varhato létszam: 792 {6

Térsastanc:

18-99 éves tancolni vagyd felnéticknek ajdnlott. Standard Latin-Amerikai és
divattancok kezdé szinttél a versenytancig. A tanctanulds soran tartasjavitas,
mozgaskoordinacié fejlesztése, és egyensilyjavitas is tdrténik. Cél a haszndlhato,
magabiztos tanctudas elsajititdsa a részivevok szamara.

Varhat6 1étszam: 576 6

Megyeri Klubban lévé tanfolyamok, terembérlék

Tanfolyamok, klubok, szakkorik (a):

Gydgytoma - zart csoport —

Egy munkahelyi k6zdsség tartja itt 7 éve a rekredcios foglalkozésat, amit a cég vezetdje biztosit
munkatarsainak preventiv céllal.

Hetente egyszer, alkalmanként 6-8 f3 vesz részt 4tlagosan a foglalkozason, képzett
gyogytomasz vezetésével.

Himal4jai joga: A jéga segitségével nyerhet® vissza a testi-lelki egyensuly. A joga a test fizikai
oldasa és er6sitése mellett lelki-szellemi szinten is formélja az életet. A hatha jéga 4szanait
gyakorolva kioldasra keriil az izmokbol a fesziiltség, s ezéltal energiakézpontokat, a csakrékat
is harmonizaljak. Igy kiegyensilyozzak belsé szervek miikddését és a részt vevék érzelmi
allapotat is. A relaxacié, 1égzd gyakorlatok és a meditacié pedig mentalis szinten segitenek,
hogy az életiik aktiv és tudatos irdnyitéivd véljanak. A joga valdjéban belsé kozéppont
megtalalasarol szol, segitségével fliggetlenné lehet valni masoktdl, vissza lehet nyemi az
iranyitast az élet felett. A joga oktatdval hetente egyszer atlagosan 5-10 {6 részvételével zajlik
a foglalkozas.

KangaMom training: Ez a k&zel 50 perc, egy intenziv mozgas, bababarat 6ran, ahol a kritikus
teriiletek keriilnek a fékuszba (has, comb, popsi). Ezen kiviil az alloképesség novelése, a
zsirégetés, a gatizomtorna, és a nyujtas is minden Ora része. Lehet érkezni babéaval, vagy

nélkiile, és érdemes mdr sziilés utan 8 honappal elkezdeni!



Hetente 1 csoport, amin alkalmanként 4-6 fo vesz részt atlagosan

RTM (Rectus Training Mo6dszer) toma: Az RTM (Rectus Training Modszer) egy komplett
rehabilitaciés program, ami a rectus diastasisra (egyenes hasizmok eltdvolodasara) fokuszal,
és felépiti, Gjraépiti a gyenge torzstartd izmokat. A program célja nemcsak az, hogy rendbe
hozza a sziilés utani pocakot, hanem hogy megtanuljanak a részt vevdk ezzel egyiitt élni;
megértsék, mi tortént a testiikben, és igy segitsen megel6zni a jovobeni komolyabb karokat.
Varandosoknak és a sziilés utani iddszakban kiemelten ajanlott, ugyanakkor tokéletes a
véarandossagra késziiléknek, illetve mindenkinek, aki erds torzstart6 (core) izmokat szeretne.
Bababarat, kiscsoportos 6ra, hetente 1 csoport, amin atlagosan 6-10 fo vesz részt, babaval
egyitt.

Viseletvarré kor feln6tteknek - Mindenasszony Oltékér

A jelentkez6k megismerkedhetnek a népi szabas és diszités alapjaival: népi 6ltésmodok
mintakenddn, ingvall és szoknya készitése, ami az idén csipkeveréssel is kiegésziilt.

Aki pedig mindehhez a megfeleld irAnyt mutatja, az Sarospatakiné Fazekas Judit, viselet- és
csipkekészitd, népi jaték és kismesterség oktatdja, akivel ez a csapat mar t6bbszor is nyert
orszagos megmérettetésen rangos dijat. A Mindenasszony Olt6kor hetente egyszer, 4tlagosan
5-12 fével jon Gssze a Klubban.

Kids Club- Ujpesti Nyelviskola - angol

Jatékos, beszédkozponti angol nyelvtanfolyamok ovisoknak és kisiskolasoknak heti egy
alkalommal a Klubban, maximum 6-8 fés csoportokban, az Ujpesti Nyelviskola
szervezésében. Nélunk 3 csoport taldlkozhat hetente kétszer, atlagosan 4-8 fével

Angyal Balettiskola: Az Angyal Balettiskola legfobb célja, hogy t5bb, mint 200
tanitvanyunkkal megszerettesse a mozgast, megéreztesse a tinc 6romét és énbizalmat adjon a
gyerekeknek. A balett tanitasa jatékosan torténik, {gy oldodik a felgyiilemlett stressz. A balett
mozdulatok elsajatitdsa és gyakorlasa javitja a koordinacios és motorikus készségeket, a
lépéskombinaciok sorrendjének megtanuldsa fejleszti a kognitiv képességeket, a balett
tiirelemre és fegyelemre is tanit, ami mind elengedhetetlen a tanuldshoz és a gyerekek iskolai
életéhez. A tanc, mint csoportmunka és csapatszellem kivaléan szocializal, igy megtanuljak a
gyerekek a téarsas létet, ezéltal nyitottabbak lesznek, kénnyebben lelnek baritra és az 1ij
helyzetekbe is gyorsabban beilleszkednek. A gimnasztikaval fejlodik a tartas, a szép és kecses
mozgas, igy a balett altal mar kiskoruktél fogva egészséges testképre és életmddra

nevelddnek.
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Nalunk hetente kétszer, 3- 3 csoport érkezik, 1-1- csoport atlagosan 10-18 {6 kozolt mozog,
igy 32-36 gyermek vesz részt egy nap alatt balett foglalkozéson (az egyik foglalkozas dupla
mindkét napon) a Klubban.

Mané torna - két korcsoport / Kis Manétorna és Nagy Mandtorna - Fortocska Fejleszts
Program

20 honapos kortdl, sziilovel, majd 35 éves korig mar sziil6 nélkiil vehetnek részt a gyerekek

a fejleszté foglalkozasokon. A vidam, jatékos mozgéasfejlesztd tornat monddkak, dalok és
kiilénboz6 fejlesztd eszkozdk szinesitik. Nagy hangsilyt kapnak az idegrendszer érését
el6segité gyakorlatok, és a labboltozat erdsitését, ludtalp megel6zését eldsegité gyakorlatok.
A foglalkozasvezetd dvodapedagdgus és mozgasterapeuta egyben. Heti 1 -1 alkalommal,
atlagosan 7-13 fével zajlanak a foglalkozasok, plusz a sziilok, annal a foglalkozasnal, ahol
csak vellik mehet még be a gyermek.

Iskola el6készitd torna - Fortocska Fejleszt6 Program

5 éves kortdl 7 éves korig, heti 2 alkalommal t6rténik a tanulashoz sziikséges készségek
jatékos fejlesztése. Idegrendszer érését elésegitd mozgasos feladatok, sok fejleszté eszkoz,
akadalypalyak, labdds torma. Kiemelt fejlesztési teriiletek: a figyelem, tobb csatornas
figyelem, testséma, téri tajékozddas, dominanciarendezés, megfigyeldképesség,
finommotorika, memoria, szem-kéz koordinacié, ritmus, motoros mintamasolasi készség.
Igény szerint iskolaérettségi felmérés, illetve AMV (Allapot- és mozgasvizsgalat) elézetes
iddpont egyeztetéssel kérheté a felkészitést végzd pedagbgustél. Atlagosan 5-8 6 vesz részt

a foglalkozéson.

Iskola elokészitd foglalkozas - Fortocska Fejlesztd Program

5 éves kort6l 7 éves korig az iskolai tanulashoz sziikséges képességek, készségek megerdsitése,
fejlesztése jatékos feladatokkal, idegrendszer érését elGsegitd mozgasterapiaval tértémik.
Kiemelt fejlesztési teriiletek: a nagymozgasok, figyelem, sorrendi emlékezet, téri tajékozodas,
szamolasi készség, finommotorika, lateralitas stb. A foglalkozas 60 perces fejlesztésbol és 20
perc sziildi tdjékoztatasbdl 4ll. A csoportba torténd becsatlakozast komplex iskolaérettségi
vizsgélat, illetve AMV elézi meg. Igény szerint segitséget kaphatnak a gyerekek két tanitasi
nyelvii iskolakra valo felkésziiléshez. Heti 4 alkalommal 4 csoport, atlag 5-6 fovel.

Dalolé Barbival

A Dalolé foglalkozasokon kotetlen hangulatban monddkéaznak, énekelnek, és jatszanak Slbeli
jatékokat a legkisebbekkel. Kodalyi elvek szerint csak é16 énekszd hangzik el. Zeneileg értékes

dalokat tanulnak a babak és a sziileik. Hegedii és furulyaszé is elhangzik a foglalkozas 30
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percében. A hegediit megpengethetik és a vondt is hitzhatjak az oktatdval egyiitt a kicsik. Heti
1 alkalommal 7+7 6 vesz részt

Suhold gyermek néptanc

Csepereddk ebben a csoportban mar sziilé nélkiil, egymassal jatszanak, tancolnak az évodas
kori gyermekek.

Mandurka csoport kétszer egy héten a nagyobbaknak nyiijt tancolasi lehetdséget.

A ténctanitas részeként a népi jatékokat, tAncokat és jitékos gyakorlatokat sajat modszeriikkel
kombinalva intenziven fejlesztik a gyerekek fizikai, tanulasi, pszichés és szocidlis képességeit.
fgy a néptanc elsajatitdsa melleit az voda-iskola dtmenetet is megkonnyitik. Felcseperedve
pedig csatlakozhatnak a lakételepen és kérmyékén miikdé nagyobb csapatokhoz. A néptancot
okl. néptanccsoport vezets, pedagdgus tartja. 2 csoport 1, illetve 2 alkalommal taldlkozik

hetente — atlag 7-15 f6vel vesznek részt a foglalkozdson, a Csepereddben szilékkel egyiitt,

A Kaposztasi Csaladok Egyesiiletének tevékenysége a Megyeri Klubban:

A Megyeri Klub a KCSE kozosségeinek téritésmentesen biztosit helyszint az alabbi

programok megtartasara (b):

Nyugdijas Ifjak Klubja /KCSE NYIK

Jo tarsasdg, k6zOsségi élmény, tapasztalatcsere, jaték, beszélgetés, kulturdlis élmények:
felolvasas, koncert, kdzds kirandulas.

A nyugdijasok hetente egyszer talalkozhatnak, atlag 29-37 fével (aktiv taglétszam: 45 £6) /KCSE
Amikor igénylik a koztes hétf6i alkalmakon is bejénnek hozzank jatszani, kiscsoportban, 4-7
fével.

Nyugdijas torna — jéga, KCSE NYIK tagoknak

A tornat a klub tagjai 6nmaguknak tartjak és szeretettel varjak az érdeklédbket! Folyamatos
bekapcsolddési lehetéség biztositott.

Nyugdijasaink heti 2 alkalommal, atlagosan 4-7 fovel vesznek részt a reggeli 6rakban a

tornén.

Baba Mama Klub /KCSE

Minden héten jaték, beszélgetés, k6z6sségi élmény, befogadd j6 tarsasag, kis bardtok. Hetente
valtozatos témakat dolgoznak fel, de el6fordul, hogy csak kétetleniil beszélgetnek.

Heti rendszerességgel talalkoznak — atlagos 1étszdm tématdl, eldadétél fiiggden valtozhat és
mozog 12-36 kismamaig + gyermek.

Szabadulé Szombat /KCSE
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A szill6knek havi 1 alkalommal van lehet6ségiik ,,leadni” a gyermekeiket, hogy mindségi idot
toltsenek egymdssal, mig a gyermekeikre a KCSE onkéntes tagjai és fiatal animatorai
vigyaznak, jatékos formaban. Havi egy alkalom: 25-30 6

Férfiak Klubja, Laza Anya Klub, Térsasjaték Klub, Olvas6kér /KCSE

Havonta egyszer, pénteken este 19.30-6rat6l talalkozhatnak felvaltva egy-egy alkalommal a
Megyeri Klubban a KCSE tagok, killonb6zé tematikus klubokban. Sok jaték, vidamsag,
beszélgetés, jO tarsasag, ismer6sdk, kozos programok. Valddi kozosségi élmény helyben,
kizarélag tagoknak.

Havonta 1-1 alkalom, 8-15 fével.

Egyéb téritésmentes terembérlok:

Egyhazak: Szeptember és majus k6zott havonta 2 vasamapon 2 alkalommal az egyhazak veszik
birtokba a Klubbot. A reformatus kéz8sség 2018. masodik félévétdl mar nem tart istentiszteletet
a Klubban, 6k mar nem jonnek hozzank, kézosségik igényli a koétemplomban valo
istentiszteletet.

Az utébbi években havonta kétszer a katolikus egyhaz, (atlag 20-35 f6) és kétszer pedig az
evangélikus k6zosség (atlag 8 f6) tartotta az istentiszteletét ndlunk. A pandémids iddszak
biztonsagi intézkedési Ota az evangélikus kdzdsség nem tart nalunk istentiszteletet.

Mindegyik k6zosség 2,5-3 érat tartézkodott a Klubban ezeken az alkalmakon, az istentisztelet
ideje ebbdl 1 orat vett igénybe.

A piros betlis linnepek alkalmaval nem tartanak nalunk az egyhézak Gsszejévetelt, illetve a nyari
hénapokban sem.

Elsdsorban a katolikus kdzosség tervezi 2023. januarjatdl is a vasdrnapi mise alkalmakat a
Megyeri Klub nagytermében, havonta 2 alkalommal.

Védénék Baba-mama klubja: A Hargita utcai Védén6k Baba Mama Klubja 2013 éta havonta
két alkalommal tartja meg tematikus foglalkozasat, minden alkalommal mas-mas témat elétérbe
helyezve, téritésmentesen a Klubban. A Klubfoglalkozasok nagy népszeriiségnek érvendenek.
Szeretettel varjak a kisgyerekes csaladokat interaktiv eldad4sainkra, beszélgetésre, kiilonbz6
eléadok meghivasaval. Aktuélis témaikat a Megyeri Klubban és a Hargita utcai rendelében
fiiggesztik ki. A részvétel téritésmentes, hiszen egyarant fontos a kismamak és a babak testi és
lelki egészsége.

Atlagos létszam 23-34 kismama a kisbabéikkal.

Jo6tékonysag a Megyeri Klubban:
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« Cip6sdoboz akcié: A Mepyeri Klub, megalakuldsa o6ta részt vesz a Baptista
Szeretetszolgalat altal kezdeményezett Cipésdoboz Akcidban, ahol évrél évre tobb, mint
50 000 darab cipés doboz ajandékot gytijtenek Gssze a hatranyos helyzetii gyermekek
boldogabb és szeretetben gazdagabb kardcsonya érdekében.
Ezen feliil volt az az ajandék-mennyiség, amivel a kdposztidsmegyeri lakokszGsség
segitette az Akcidt, és ami toliink keriilt kozvetlen(il eljuttatasra a helyi Karitasz szervezet
felé Kaposztasmegyer I.-re, a katolikus Szentharomsag Plébaniara, ahol iinnepélyes
keretek kdzott osztottak ki a raszorulé gyerekek részére, az ajaéndékokat! 1gy elmondhatjuk,
hogy a képosztasmegyeriek, jpesti- kaposztasmegyeri gyerekeket tdmogatnak rajtunk
keresztiil!

2024-ban is tervezziik, hogy gyiljtépontként segitjiik a karicsonyi Cipdsdoboz Akciot.
Eseti terembérlési lehetdségek:

A Klub igény és lehetéség szerint igyekszik alkalmat adni workshopoknak, sajat szervezésii
tanfolyamoknak, amik terembérleti formaban valésulhatnak meg, illetve idénként kis-
gyermekeknek sziiletésnapi zstrok, sziik korii csaladi §sszejovetelek (pl. halotti tor) megtartisahoz,
figyelembe véve a hely adottsagait és idokorlatait.

Nyitvatartdsi idénk és programkinalatunk kialakitdsaban maximalisan alkalmazkodunk az
telephelyiinknek helyet add Tarsashaz igényeihez, elvdrdsaihoz, irott és iratlan szabalyaihoz
(Hazirend), ez nagymértékben befolyasolja, mit fogadhatunk és mikor.

Terembérleti dfjaink kialakitasanal javasolt figyelembe venni a koriil6ttiink miik6do, hasonlé profild
konkurens helyek bérleti dijat, illetve azt, hogy a mi k6z6sségeinkre, foglalkozasinkra a kis 1étszamu
jeleniét a jellemz6. Foglalkozasvezetdink nem kiegészitd tevékenységként, hanem jellemzden f6

kereseti forrasként latjak el a tevékenységiiket.

Kultirhézak Ejjel — nappal rendezvénysorozat: A Megyeri Klub a t6bbi telephelyiinkh6z hasonléan
kezdetektél fogva, minden évben csatlakozik ehhez a  kozponti rendezvénysorozathoz, és
kihasznaljuk azt a lehetéséget, hogy megjelenjiink kinalatunkkal a kézponti gyiijté-honlapon, ezzel
is marketinglehetéséghez jutva, juttatva a kijeldlt iddszakhoz kapcsolédé foglalkozasainkat. Mivel a
Klub rendszeres rendezvényei /gyermekszinhizai inkdbb hé elején valdsulnak meg, igy mi

foglalkozasainkkal jeleniink meg, megmutatva azt, hogy mi is - Minden nap értéket adunk!

Ujpest, 2024. méarcius 24. (e —
Belan Beatrix
lugyvezetd
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